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身近な薬のはなし

平成30年12月13日
兵庫県立農業高等学校

こんばんは。

私は薬剤師です

健康な毎日を過ごすために

・適度な運動

・栄養バランスの取れた食事

・十分な睡眠

健康の3原則

よ

まずは基本的な知識から

くすりの種類

① 内服薬

② 外用薬

③ 注射薬

大きく３つに分けられます

① 内服薬

錠剤
カプセル

剤
液剤 散剤
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カプセル ② 外用薬

貼り薬 坐薬

うがい薬点鼻薬吸入薬点眼薬

塗り薬

③ 注射薬

静脈内注射
筋肉内注射
皮下注射

など…

薬を飲むタイミング

食後に飲んでください

食事の後３０分以内

食前に飲んでください

食事の３０分前
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食間に飲んでください

食事をしてから２時間後

寝る前に飲んでください

寝る直前
寝る３０〜６０分前

頓服で飲んでください

必要な時に 必要な時に

食前

食後

食間

寝る前

頓服

食事の30分前
食事の後30分以内

食事をしてから2時間後

寝る直前又は30〜60分前

薬はどの位の水で飲む？
コップ一杯程度(200ml)の水

又は

ぬるま湯で飲むこと

くすりを飲むときは??
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くすりが溶けにくくなるので
効き目が悪くなる

水の量が少ないと??

出典：日本病院薬剤師会誌

水の量とくすりの効き方

くすりが溶けにくくなるので
効き目が悪くなる

水の量が少ないと??

ノドや食道にひっかかると
食道炎、潰瘍の原因にもなりうる

ペタペタ実験
1

2

3

カプセル水
みず

指先と同じことがのどで起こると、

カプセルがのどでとけることになる。

薬はなぜ水で飲む？
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薬はどうして効くの？

くすりの働き方

薬の効き目は『体の中の薬の量』できまります。
血液にとけている薬の濃度のことを血中濃度といいます。
血中濃度によって薬の効き目の現れ方が決まります。
●1日3回のむ薬の場合

薬の血中濃度

正しく服用すると，安全に効果が得られる

薬
の
血
中
濃
度

高
い

朝のむ 昼のむ 夜のむ

危険な範囲

効き目が

現れる範囲

効き目が
現れない範囲

時間

くすりの適正使用協議会

薬の効き目は『体の中の薬の量』できまります。
血液にとけている薬の濃度のことを血中濃度といいます。
血中濃度によって薬の効き目の現れ方が決まります。
●1日3回のむ薬の場合

薬の血中濃度

「飲み忘れたので，2回分を服用すると，副作用の恐れ」

薬
の
血
中
濃
度

高
い

朝のむ 昼のむ 夜のむ

危険な範囲

効き目が

現れる範囲

効き目が
現れない範囲

時間

くすりの適正使用協議会

決められた量より多くのむと

危険なことがあります
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薬の保管方法

くすりの保存の方法は??

子供の手の届かないところへ

きちんと区別をする

他の容器に入れかえない

湿気•日光•高温を避ける

くすりの保管について
箱や袋、説明書などは使い終わるまで保管しましょう

• 説明書には、くすりの名前、成分、用法・用量や
効能・効果、副作用など大事な記載があります。

使い終わるまでくすりと一緒に保管しておきましょう。

くすりを受け取った
日付・薬局の名前を書
いておくと、副作用の発
生時に役に立ちます

くすりの保管について
病院や薬局でもらった薬は１錠ずつ切り離して保管しない

1錠単位に切り離した薬をPTP包装のまま飲み込んでしまった例

ジェネリック医薬品とは？
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開発に数百億円開発に数百億円

他
社
他
社

特許が切れたことにより
同じ成分、効果のある医薬品を

他社が製造販売する医薬品

ジェネリック医薬品とは??
（後発医薬品）

ジェネリック医薬品とは??
（後発医薬品）

効果や安全性が同等であることは

国が厳しく審査し ,承認しています

ジェネリック医薬品とは??
（後発医薬品）

開発費がかからないため

非常に安価での提供が可能

薬の貸し借りはしない！ くすりの貸し借りは厳禁
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お薬手帳を持っていますか？

お薬手帳を持ちましょう

お薬手帳は
自分が使っている薬の
名前・量・日数・使用
法などを記録できる手
帳です。
副作用歴、アレルギー
の有無、過去にかかっ
た病気、体調の変化な
どについても記入でき
ます。

最後に・・・

くすりを飲む時の注意

・十分な水またはぬるま湯で飲んでください。

・薬を飲み忘れたときは２回分を１度に飲まな
い。

・薬の保管は添付文書と一緒に。

シートに入った薬は切り離さない。
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