
  

４月２５日（木）18時～ 

尼崎安全センター事務

所 

定例交流会 

「腰痛事例と対応・ 

対策」 

に参加しましょう！ 

 

               

皆
様
の
職
場
で
は
も
う
、
三
回
目
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
集
計
は
お
す
み

で
し
ょ
う
か
。
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は

二
〇
一
五
年
一
二
月
か
ら
五
〇
人
以
上

の
従
業
員
が
い
る
職
場
で
一
年
に
一
度

の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（
安
全
）
衛
生
委
員
会
で 

議
論
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
は
労
働

者
自
身
の
状
況
を
あ
り
の
ま
ま
に
応
え

る
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
安
心
し
て
応
え
ら
れ
る

環
境
に
な
い
と
、
本
当
の
こ
と
が
書
け

ず
、
労
働
者
や
職
場
の
状
況
を
正
し
く

反
映
し
な
い
結
果
と
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
の
実
施
方
法
に
つ
い
て
は
（
安
全
）

衛
生
委
員
会
で
事
前
に
調
査
審
議
す
べ

き
事
項
が
以
下
の
表
の
通
り
定
め
ら
れ 

              

て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
①
が
「
高
ス
ト
レ
ス
者
の
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
」
な
ど
と
な
れ
ば
誰
も
受

け
よ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
③
の
実
施 

                 

              

方
法
は
高
ス
ト
レ
ス
者
を
選
定
す
る
基

準
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
、
結
果
を
受

け
た
労
働
者
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
④
は
少
人
数 

                 

の
部
や
課
で
集
計
を
す
る
と
犯
人
探
し

が
始
ま
る
可
能
性
を
排
除
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
⑩
と
⑪
で
は
よ
り
現
実

的
な
統
計
と
す
る
た
め
に
も
全
て
の
労

働
者
が
受
け
て
も
ら
う
事
が
望
ま
し
い

が
、
受
け
た
く
な
い
労
働
者
は
拒
め
る

こ
と
、
ま
た
そ
れ
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
の
結
果
に
よ
っ
て
労
働
者
が
不
利
益

を
受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
調
査
審
議
事
項
を
、
“
労
働
者

目
線
”
の
内
容
と
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
予
め
労
働
組
合
等

で
ど
の
よ
う
な
内
容
に
す
る
と
受
け
易

い
の
か
、
結
果
を
組
合
や
安
全
衛
生
員

会
で
ど
の
程
度
報
告
し
て
も
ら
う
の
が

よ
い
の
か
な
ど
に
つ
い
て
話
合
い
、
会

社
と
話
を
し
て
お
く
の
も
一
つ
の
方
法

だ
と
思
い
ま
す
。 

や
り
っ
ぱ
な
し
で
は 

も
っ
た
い
な
い 

 

こ
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
で
見
え
て

き
た
課
題
が
あ
る
と
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
見
よ
う
と
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
各
職
場

で
は
そ
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

月
間
を
定
め
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
社
内

報
の
発
行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。 

 

な
か
な
か
踏
み
込
み
づ
ら
い
人
間
関

係
の
課
題
と
し
て
あ
い
さ
つ
、
あ
り
が

と
う
文
化
づ
く
り
を
強
化
し
て
い
る
職

場
も
あ
る
よ
う
で
す
。
物
理
的
な
安
全

衛
生
対
策
と
違
っ
て
、
職
場
や
風
土
に

よ
っ
て
対
策
・
取
組
み
に
工
夫
が
必
要

に
な
り
ま
す
。 

人
権
を
大
切
に
す
る
取
組
み
が 

包
括
的
な
対
策 

 

近
年
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
マ

タ
ハ
ラ
、
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
つ
い
て
色
々
な
造
語
が
で
き
ま
し

た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
だ
け
で

な
く
、
長
時
間
労
働
や
賃
金
、
照
度
や

騒
音
な
ど
も
ス
ト
レ
ス
の
要
因
と
な
り

ま
す
。 

 

や
っ
ぱ
り
！
労
働
者
の
話
に
耳
を
傾

け
て
、
そ
の
声
が
大
切
に
活
か
さ
れ
る

職
場
づ
く
り
、
す
な
わ
ち
人
権
を
大
切

に
す
る
取
組
み
が
ス
ト
レ
ス
対
策
だ
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

多
く
の
職
場
で
は
、
Ｉ
Ｔ
導
入
、
賃

金
格
差
、
雇
用
形
態
の
差
別
化
、
生
産

効
率
化
な
ど
、
益
々
ス
ト
レ
ス
の
た
ま

り
易
い
環
境
に
な
り
つ
つ
あ
る
状
況
だ

と
思
い
ま
す
。
今
だ
か
ら
こ
そ
、
労
働

者
の
味
方
で
あ
る
労
働
組
合
の
役
割
と

し
て
、
改
め
て
一
人
一
人
の
人
権
を
大

切
に
す
る
こ
と
を
掲
げ
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。
ぜ
ひ
各
労
組
で
議
論
し
て
み

て
下
さ
い
。 

 

こ
れ
か
ら
も
安
全
セ
ン
タ
ー
で
は
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
心
の
健
康
）
の
課
題

に
つ
い
て
、
各
会
員
労
組
と
協
力
し
て

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
安
全
セ
ン
タ
ー
の
交
流
会
や

講
演
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気

軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 
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＜ストレスチェック実施にあたって 

衛生委員会等において調査審議すべき事項＞ 

 

① ストレスチェック制度の目的に係る周知方法 

② ストレスチェック制度の実施体制 

③ ストレスチェック制度の実施方法 

④ ストレスチェック結果に基づく集団ごとの集計・分析の方法 

⑤ ストレスチェックの受検の有無の情報の取扱い 

⑥ ストレスチェック結果の記録の保存方法 

⑦ ストレスチェック、面接指導及び集団ごとの集計・分析の結果

の利用目的及び利用方法 

⑧ ストレスチェック、面接指導及び集団ごとの集計・分析に関す

る情報の開示、訂正、追加及び削除の方法 

⑨ ストレスチェック、面接指導及び集団ごとの集計・分析に関す

る情報の取扱いに関する苦情の処理方法 

⑩ 労働者がストレスチェックを受けないことを選択できること 

⑪ 労働者に対する不利益な取扱いの防止 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
取
組
み
を
活
か
し
て 

人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
職
場
づ
く
り
を 



  

二
〇
一
一

年
三
月
一
一

日
の
東
日
本

大
震
災
、
福
島

原
発
事
故
か

ら
八
年
、
尼
崎

安
全
セ
ン
タ

ー
の
関
係
で

も
親
類
が
こ

ち
ら
に
避
難

し
て
き
て
い

る
方
も
お
ら

れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

異
常
に
多
い
甲
状
腺
が
ん 

事
故
の
時
に
一
八
歳
以
下
だ
っ
た
人

と
事
故
後
一
年
以
内
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
（
約
三
八
万
人
）
を
対
象
に
、
福
島

県
の
甲
状
腺
検
査
が
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
一
二
月
末
の
時
点
で
は
二
一

二
人
が
甲
状
腺
が
ん
ま
た
は
癌
の
疑
い

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
放
射

性
ヨ
ウ
素
が
原
因
な
の
か
多
数
の
検
診

に
よ
る
過
剰
診
断
が
原
因
な
の
か
、
一

〇
万
人
に
一
人
の
病
気
と
言
わ
れ
な
が

ら
、
ず
っ
と
「
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
被

曝
の
影
響
は
考
え
に
く
い
」
（
検
証
委

員
会
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
治
療
し

た
医
師
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
が
す
ぐ
に
手

術
が
必
要
な
も
の
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
こ
れ
以
外
に
一
八
歳
以
上
に

な
っ
て
も
医
療
費
を
給
付
さ
れ
る
「
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
の
「
悪
性
な
い
し
疑
い
」

を
足
す
と
二
七
三
人
が
甲
状
腺
が
ん
と

し
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
こ
の
数

字
は
昨
年
六
月
末
、
経
過
観
察
中
の
発

症
や
福
島
県
立
医
大
以
外
の
手
術
例
含

ま
ず
。
） 故

郷
に
戻
り
た
い
と
は 

思
っ
て
も
… 

な
か
な
か
こ
の
よ
う
な
状
況
で
避
難

指
示
の
一
部
が
解
除
さ
れ
て
も
、
県
民

は
戻
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

四
月
一
〇
日
に
福
島
第
一
原
発
立
地
の

大
熊
町
で
避
難
指
示
の
一
部
を
解
除
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
原
発
隣
接
地
区

の
避
難
解
除
で
も
、
帰
っ
た
人
は
町
の

職
員
な
ど
数
％
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
供
は
戻
せ
な
い
し
、
今
の
状
態
で
は

町
で
の
商
売
も
成
立
し
ま
せ
ん
。
も
う

一
度
放
射
線
が
拡
が
っ
た
時
に
は
も
う

終
わ
り
で
す
。 

し
か
し
政
府
は
年
間
被
曝
線
量
二
〇

ミ
リ
シ
―
ベ
ル
ト
以
下
な
ら
帰
還
可
能

と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
基
準
の

二
〇
倍
で
す
。
労
働
者
の
白
血
病
認
定

基
準
は
年
五
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。

避
難
地
域
を
解
除
さ
れ
る
と
名
目
上
の

「
避
難
者
」
の
数
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
う
し
て
貸
与
さ
れ
た
住

宅
補
助
の
打
ち
切
り
や
家
賃
の
支
払
い

を
迫
ら
れ
、
子
供
が
“
福
島
の
子
”
と

し
て
い
じ
め
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。 

裁
判
で
は
国
と
東
電
に 

賠
償
命
令 

東
京
電
力
福
島
原
発
事
故
の
責
任
を

問
う
刑
事
裁
判
が
進
行
中
で
す
。
一

五
・
七
メ
ー
ト
ル
の
津
波
高
を
二
〇
〇

八
年
に
計
算
し
た
東
電
設
計
の
社
員
が

「
東
電
か
ら
、
計
算
の
条
件
を
変
え
て

津
波
高
を
低
く
で
き
な
い
か
と
言
わ
れ

た
が
、
断
っ
た
」
、
東
電
社
員
で
津
波

対
策
の
中
心
人
物
「
地
震
本
部
の
長
期

評
価
（
三
陸
沖
で
Ｍ
８
ク
ラ
ス
の
津
波

地
震
想
定
）
は
取
り
入
れ
る
べ
き
と
考

え
て
い
た
」
、
同
じ
く
東
電
の
実
務
担

当
者
「
福
島
沖
で
津
波
地
震
が
起
き
な

い
と
い
う
根
拠
は
無
い
と
理
解
し
て
い

た
」
と
そ
れ
ぞ
れ
証
言
。 

             

（
『
月
刊
む
す
ぶ
』
） 

原
発
事
故
避
難
者
の
損
害
賠
償
を
求

め
た
裁
判
で
は
、
国
・
東
京
電
力
相
手

に
地
方
裁
判
所
で
ほ
ぼ
原
告
勝
訴
が
続

い
て
い
ま
す
。
東
電
が
有
効
な
安
全
対

策
を
と
ら
ず
、
国
も
必
要
な
規
制
を
し

な
か
っ
た
と
し
て
避
難
慰
謝
料
、
生
活

破
壊
慰
謝
料
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

低
額
で
す
。 

労
働
者
へ
の 

安
全
配
慮
義
務
確
実
に 

も
ち
ろ
ん
放
出
さ
れ
た
放
射
線
を
一

番
前
線
で
受
け
た
の
は
原
発
労
働
者
。

健
康
影
響
を
調
べ
る
国
の
疫
学
調
査
・

検
診
が
予
算
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一

日
潰
し
て
わ
ず
か
三
〇
〇
〇
円
の
謝
礼

と
交
通
費
で
は
な
か
な
か
仕
事
を
休
め

ま
せ
ん
。
福
島
原
発
の
水
素
爆
発
事
故

現
場
で
作
業
し
た
労
働
者
は
約
二
万
人
。

高
い
被
曝
で
健
康
不
安
は
人
一
倍
強
い

は
ず
で
す
。
福
島
の
事
故
で
被
曝
さ
せ

ら
れ
た
労
働
者
の
健
康
影
響
を
き
ち
ん

と
調
査
し
、
労
災
や
治
療
費
の
補
助
を

し
て
い
か
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
さ
に

〈
使
い
捨
て
〉
で
す
。（
今
の
と
こ
ろ
、

福
島
で
の
放
射
線
被
ば
く
に
よ
る
労
災

認
定
は
六
名
。
そ
れ
以
外
に
昨
年
一
〇

月
過
労
死
認
定
も
あ
り
。
）
東
京
安
全

セ
ン
タ
ー
等
が
、
福
島
原
発
被
ば
く
労

災
損
賠
裁
判
（
あ
ら
か
ぶ
裁
判
）
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。 

八
年
経
っ
た
現
在
も
、
汚
染
処
理
水

の
タ
ン
ク
の
増
設
・
解
体
や
が
れ
き
の

撤
去
、
除
染
等
の
作
業
で
毎
日
四
〇
〇

〇
～
六
二
〇
〇
人
の
労
働
者
が
、
終
わ

り
の
見
え
な
い
廃
炉
作
業
に
携
わ
っ
て

い
る
現
実
で
す
。 

大
地
震
の
不
安
も
大
き
い 

今
年
二
月
に
は
、
政
府
の
地
質
調
査

委
員
会
が
東
北
太
平
洋
沖
で
今
後
三
〇

年
間
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
七
～
八
の
大

地
震
が
起
き
る
可
能
性
が
高
い
と
す
る

予
測
を
公
表
し
ま
し
た
。
平
田
委
員
長

は
「
大
震
災
が
あ
っ
た
の
で
、
し
ば
ら

く
大
き
な
地
震
は
起
き
な
い
、
と
は
考

え
な
い
で
ほ
し
い
」
と
警
戒
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
各
原
発
に
プ
ー
ル
さ
れ

て
い
る
使
用
済
み
燃
料
棒
を
本
当
に
ど

う
す
る
つ
も
り
な
の
か
。 

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
の
予
測
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
高
知
市
や
静
岡
市
で
の
発

生
確
率
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
世
界
中

の
大
地
震
の
五
分
の
一
が
、
そ
し
て
世

界
の
陸
上
火
山
の
七
分
の
一
が
こ
の
小

さ
な
日
本
に
集
中
し
て
い
る
の
で
す
。

一
刻
も
早
く
、
太
陽
光
・
風
力
な
ど
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
電
力
を
切
り
替

え
て
い
か
な
け
れ
ば
ま
さ
に
日
本
危
う

し
で
す
。 

福
島
県
内
に
生
息
す
る
野
生
の
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
血
液
成
分
や
胎
児
の
大
き
さ

の
変
化
を
問
題
に
し
た
研
究
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
「
サ
ル
は
森
で
放
射
性
物

質
に
汚
染
さ
れ
た
食
べ
物
を
採
取
し
て

い
た
上
、
線
量
が
高
い
地
面
に
近
い
と

こ
ろ
で
生
活
し
て
い
た
た
め
、
人
に
比

べ
て
被
ば
く
量
が
桁
違
い
に
多
い
は
ず

だ
」（
羽
山
伸
一
教
授
・
野
生
動
物
学
）
。

私
た
ち
は
元
号
が
「
令
和
」
に
変
わ
ろ

う
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

よ
う
が
、
決
し
て
こ
の
東
日
本
大
震

災
・
福
島
原
発
事
故
を
忘
れ
て
は
い
け

な
い
。
職
場
の
安
全
衛
生
を
第
一
義
に

考
え
る
労
働
者
な
ら
、
こ
の
こ
と
を
肝

に
銘
じ
て
お
く
べ
き
で
す
。 

（２）                                                  2019年 4月 20日                        E-mail: a4p8bv@bma.biglobe.ne.jp 

 

３・11大震災と 

原発事故を忘れないで 
 


