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的張りの基本 

• 的紙の裏面全体に糊をむらなく塗ること  

• 的紙にしわを寄せないこと  

• 的紙や下紙の間に空気を入れないこと  

• 的紙を的枠に密着させること 

 

的貼りの準備 

1. 的枠の砂をしっかり落とす。 

2. 開いた穴を極力手で埋める（的の内側から）。 

3. 的紙を準備する。 

的紙は、的枠外側に貼り付く部分にハサミで切り込みを入れておく。 

4. （的枠から、ぼろぼろになった紙を綺麗にはがす。※） 

5. （下紙用の紙を準備する。） 

6. 的貼りの糊を準備する。 

 

的の貼り方 

1. 的紙の裏面全体に、刷毛で糊をむらなく塗る。 

的枠外側に貼り付く部分（切込み部分）にもしっかり糊を塗る。 

2. （下紙を、的紙に貼り付ける。※） 

3. 紙の中心から外へ空気を追い出すように刷毛で糊を塗ってしわをのばす。 

4. 出来上がったもの（糊を塗った的紙）を取り上げ、的枠の上にのせる。 

5. 左右上下が片寄りのないように位置決めして、的面の空気を抜きながら 

しっかりと貼りつける。 

（的面だけでなく、的枠部分もしっかり貼り付けること） 

6. 出来上がった的を所定の場所にかけ、乾かす。 

7. 紙くずを処分し、刷毛を水でしっかり洗って乾かす。 

 

（注： ※印の項目は、的枠に下紙を含めて的貼りする場合） 

 

別の道場に行った場合は、その道場の貼り方があるので注意して下さい。 


