
弓道衣の着方について（女性） 

弓道衣は、「足袋」→「上衣」→「帯」→「袴」の順で着用します。 

上衣の紐は、きつく縛らず、ゆとりを持って結びます。 

帯は、最初にご自身の肩幅の 2回分の長さにあたる位置を確認し、 

持って巻いていきます。 

動画リンク先（弓道衣の着方）で確認できます 

https://www.youtube.com/watch?v=QIaXuNKmalM  
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https://www.youtube.com/watch?v=QIaXuNKmalM


弓道衣の着方について（男性） 

弓道衣は、「足袋」→「上衣」→「帯」→「袴」の順で着用します。 

上衣の紐は、きつく縛らず、ゆとりを持って結びます。 

帯は、最初にご自身の肩幅の 2回分の長さにあたる位置を確認し、 

持って巻いていきます。 

動画リンク先（弓道衣の着方）で確認できます 

https://www.youtube.com/watch?v=QIaXuNKmalM  
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