
弓道人の日常の心掛け（２） 

１、用具面 

弓、矢は完備したものを使用する 

・弓 

① 籐は完全に巻かれていること 

② 弓の握る位置と弦の間隔は１５ｃｍを標準にすること 

③ 中仕掛けは筈に密着するようにまくこと 

・矢 

① 筈に傷のあるものは使用しないこと 

② ノウに傷のあるものは使用しないこと 

③ 板付（鏃）のないものは使用しないこと 

④ 自分の矢束を知り、少し長めのものを使用すること 

 

 

 


