
大会参加にあたってのチェックリスト 

【大会参加者・保護者・指導者の皆様へ お知らせとお願い】 

愛知県テニス協会・愛知県ジュニア委員会は、大会開催に向け特別なルール及び注意事項を作成しました。 

新型コロナウイルス感染拡大を防ぎながら大会開催をしていきたいと考えています。皆さんの協力が必要と

なります。指示に従っていただけないと判断した場合は、会場責任者の判断で出場を中止・試合を中止させる

こともあります。よく読んでおいてください。 

 

《競技における特別ルール》 

□ ベンチをコートの反対側に設置することを基本とします。ベンチのない会場では、荷物置き場を指定し

ます。 

□ エンドチェンジの際は、選手がすれ違わないようネットの反対側を回ってください。 

□ 試合開始・終了の挨拶は、ネットを挟んで 2m 以上を保ってください。（試合終了時の握手はしない。） 

 

《大会参加における注意事項》 

［選手］ 

□ 感染拡大対策は十分行いますが、選手個人でも協力（会場での三密を避ける、会話をする際はマスクを

する、など）をしてください。体調不良時は出場を辞退してください。 

□ 「申告書」（協会 HPよりダウンロード）を受付時に大会本部へ提出してください。勝ち上がって複数日

に渡る場合は、その都度提出してください。ここで得られた個人情報は、テニス協会で保存し、大会が

終了した 1ヶ月後に廃棄処分します。 

□ 会場にはマスクを必ず持参してください。受付時は試合のできる服装に加えて、マスクを着用してくだ

さい。マスクが無い場合は、服装がないことと同様、参加を認めないこともあります。ただし、競技中

は着用を義務付けません。また競技中以外でも、人との距離が十分に保てる場合（できれば 2m 以上）

は外していても構いません。 

□ マスクの他、タオル（試合用とは別に手洗い用）、ビニール袋（ゴミの持ち帰り用）、体温計は各自で用

意してください。その他、アルコール系の手拭きや消毒剤は量に限りがあるため、各自で用意いただく

ようお願いします。 

□ 試合の前後は必ず手洗い・うがいをしてください。 

□ 感染症対策も必要ですが、熱中症対策も必要になります。各自で水分補給や着替えや日傘など、十分な

熱中症対策を講じてください。 

［保護者・指導者］ 

□ 保護者や指導者の会場への来場は極力控えてください。会場に人が密集することを避けるため、ご協力

をお願いします。来場する際は、大会本部に「申告書」（選手のものと同じ）を提出してください。 

□ 保護者や指導者の方も、来場に際してはマスクの着用をお願いします。 

□ 大会終了後、2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに愛知県テニス協会に

報告してください。その際、濃厚接触者の有無についても報告してください。 

 

《会場での注意事項》 

□ 受付時間を指定します。指定された時間よりも前に会場へ立ち入ることは禁止します。 

□ 受付時には人との距離を保つよう、間隔を空けて並んでください。（距離の指定がある場所では、その

距離を保ってください。） 

□ 会場の更衣室の使用は禁止します。着替えはトイレの個室を利用してください。 

□ 自分の試合終了後は、速やかに会場から退出してください。会場に残っての観戦は、感染拡大防止の観

点から認められません。 

□ 保護者や指導者が観戦をする場合、2m 以上の距離を保ってください。選手が自分の控えコートの観戦

をする場合も同様とします。 

□ 会場での待機場所は屋外を基本とします。建物・クラブハウス内は密集する恐れがあるため、必要に応

じて入場制限をかけます。そのため、熱中症対策（帽子・日傘など）や寒さ対策を十分に講じてくださ

い。 

 



《その他のお願い》 

□ 大会のドロー表に選手名・所属団体名を掲載します。 

□ 大会ドロー・結果は愛知県テニス協会 Web サイト及び JOP TENNIS.COM(ネットエントリー大会)に掲載

します。 

□ 個人情報の扱いについては、愛知県テニス協会ホームページ・プライバシーポリシーをご覧ください。 

□ 大会中の盗難等に関しましては、大会側は一切責任を負いません。 

□ 天候その他の理由により、大会開催要項の内容を変更する場合があります。 

□ 怪我などの応急処置は主催者側でも行いますが、その後の責任は負いません。 

□ 試合会場として、公共のテニス施設、各学校を使用します。各会場の詳細、最新の情報につきましては、

愛知県テニス協会 Web サイト・トーナメントページ、公共テニス施設使用ご案内(各施設の公式サイト)

をご覧ください。 http://www7b.biglobe.ne.jp/aichi-tennis/ 

□ 各公共テニス施設に駐車場はありますが、大会以外の利用者も来場されます。駐車台数に限りがありま

すので、乗り合わせ、公共交通機関を利用して来場してください。開門前に会場前で待機をしないでく

ださい。渋滞の原因になり、施設より苦情が入っています。近隣店舗や近隣施設への無断駐車は絶対に

行わないでください。学校の駐車場については、各大会の要項を確認してください。 

□ ゴミは各自が持ち帰ってください。各会場に迷惑となる行為は絶対にしないでください。 

□ 大会の問い合わせ等は、大会レフェリーへ連絡をしてください。 連絡先は、各大会要項を確認してく

ださい。 

 

【熱中症防止対策】 

全国各地で熱中症事故が発生してきています。選手の皆さんは、各自で水やスポーツ飲料等を持参の上、

会場へお越しください。試合前には適切な水分補給をしてください。熱中症に対する 5ヶ条を必ず読んで対

策をお願いいたします。気分が悪くなった場合は、すぐに試合を中止し運営スタッフへ申し出てください。 

 

[選手向け 5ヶ条]（選手自身が気をつけなくてはならないこと） 

1. 栄養、休養、睡眠を十分とり、体調を整えましょう。 

2. 試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分に取りましょう。 

3. 試合前、長く日に当たることは避けましょう。 

4. 白や通気性のよいウエアを着ましょう。 

5. 汗を拭き、できるだけ身体を冷やしましょう。 

少しでも気分が悪いときは、がまんせずに大会スタッフ、大会役員に知らせてください！ 

[コーチ・保護者向け 5ヶ条]（観戦中に自身が熱中症にならないための注意事項） 

1. 帽子をかぶりましょう。 

2. 水分と電解質を十分に補給しましょう。 

3. アルコール飲料やカフェインを含む飲料は避けましょう。 

4. できるだけ日陰に入りましょう。 

5. 扇子やうちわなどで体を扇ぎましょう。 

なお、熱中症予防対策の資料は、次の URL からダウンロードできます。 

熱中症予防ガイドブック（日本体育協会） 

http://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid/776/Default.aspx#guide01  

熱中症診療ガイドライン（日本救急医学会） 

http://www.jaam.jp/html/info/2015/pdf/info-20150413.pdf  


