
2025 年 12月 23日 

愛知県テニス協会 

国スポ委員会 小林淑一 

 

「2025 年度国スポ及び全国大会等強化合宿」 

 

このたび本協会では、国スポ選手及び候補選手の強化を目的とした合宿を 2026 年 1 月

4 日（日）から 1月 6 日（火）まで、荏原湘南スポーツセンター（神奈川県藤沢市）にて、

下記の通り実施することとなりましたので、お知らせいたします。 

 

期日 2026 年 1月 4 日（日）～1月 6日（火） 

宿泊 ８HOTEL 藤沢 TEL 0466-54-0880 

会場 湘南スポーツセンターインドアコート（ハードコート）℡0466-81-3411 

コーチ 柵瀨大吾・ロドリゴ＝フェルナンデス他 SSC 専属コーチ 

引率兼コーチ 小林 淑一（誉高等学校）学校 0568-79-7700 携帯 090-8076-6126  

選手 男子：鈴木志翔（名経大市邨高校）・福岡新太（名古屋高校）・高橋蒼騎（ライズ TC） 

   女子：水谷愛花（名古屋 LTC）・服部友維・赤羽蘭（椙山女学園高校） 

目的 冬季のレベルアップを見据えた課題練習により2026年の国スポ及び全国大会におい

て上位進出を目指すため。 

スケジュール 

   １月４日（日） 9:10 JR名古屋駅新幹線口銀の時計前集合 

          12:00 SSC 到着・昼食 

          13:00~16:00 ウォームアップ＆練習 

   1月 5日（月）10:00~12:00 ウォームアップ＆練習 

          12:00~14:00 昼食＆ウォームアップ 

                    14:00~17:00 練習＆マッチ練習 

   1月 6日（火） 9:00~13:00 ウォームアップ＆マッチ練習 

          （マッチの合間に昼食） 

          15:12 藤沢駅出発 

17:14 名古屋着・解散 

 

 コロナ及びインフルエンザに注意して、各自国内移動の際にマスク、消毒を心がけ、通常

の生活から体調管理に注意してください。 

持ち物 ハードコートシューズ、風邪薬、うがい薬、アイスバッ グ＆バンテージなど。 ラ

ケットの張り替えは SSC でできますが自己負担です。各自ロール等準備してきてくださ

い。 往復の移動において学割を利用しますので学生証を持参してください。 



《全国大会等選手強化合宿選考基準》（毎年 1月 4～6日実施：男女各 3～４名） 

 参加資格：次年度国スポ少年種別愛知県予選に出場する意思のあること。 

 選考基準 

1. 当該年度の国スポ出場選手（高校 3年生は除く） 

2. 当該年度の高校新人体育大会テニス競技男女上位各 2名 

3. 10 月 1 日発表の愛知県ジュニアポイントランキング（中学 2、3 年生）男女上位各

１名 

4. 10 月 1 日発表の愛知県１７歳以下ジュニアポイントランキング上位者（高校 3年生

は除く） 

 

 


