
「ＯＫコミュニケーション」 は

人と人とを強い絆で結び

楽しくて活気あふれる人間関係を

つくります

全員が意欲を持って前向きに行動し

喜びに共感して幸せになります

★ ＯＫコミュニケーション 研修 ★

ＯＫコミュニケーションの素晴らしさを実感し

使ってみたくなる体験型研修です

［ プログラム ］

■ 想いを伝える

想いを感じると素晴らしいものになります

想いを感じ、その想いを伝える練習です

■ プラスのめがね

誰もが持っている「プラスのめがね」で

相手の「よいところ探し」を練習します

■ ＯＫメッセージ

「プラスのめがね」で見えた内容を

「ＯＫメッセージ」にして伝えます

「ＯＫメッセージ」をもらう楽しさ

贈る楽しさを体感します

仕事の「課題」は、共有して達成します

しかし、どのような目的のために働くかという

仕事への「想い」は、一人ひとり違います

「想い」は共有できませんが、共感できます

そして共感で結ばれると、「絆」が生まれ

全員のモチベーションが上がります

「ＯＫサイン」と「ＯＫメッセージ」を伝えて

互いを認め合うことが共感の入口です

さあ、「ＯＫコミュニケーション」 で

素晴らしいチームつくり、仲間つくりをしましょう

目的や人数などにより、進め方などはご相談ください

問い合わせ先
株式会社 アクトＭＴ

住所 ： 東京都荒川区東尾久２－３４－２
電話 ： ０３－３８９５－５３５３
E-mail： a.morito@kra.biglobe.ne.jp
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