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2012年度 11月例ライド 

紅葉の木曽路 JR 日帰り輪行サイクリングを振り返って 

小林培男 

 

 2012 年秋に岡山備前-美作輪行サイクリングに続いて 2

度目の鉄道輪行サイクリングを企画実施しました。物事は

ネーミングでその中身が 2 倍も 3 倍もよく見えますので、

名付けて「2012年度 11月例ライド 紅葉の木曽路 JR日帰

り輪行サイクリング」を企画実行しました。 

朝からの雨も JR 中央線で長野県木曽谷に入るころには上がり、木曽川の青い水と木曽路の紅葉

とのコントラストがとても綺麗で思わずうっとり。また、中山道妻籠の宿では思いがけない「時代

祭」（写真）に遭遇したり、天領恵那栗の「栗ソフト」をほお張ったり、日帰りで長野県木曽まで

足を運んだとは思えない何かお得感いっぱいの木曽路紅葉ライドでした。 

 

１）コースと企画概要 

今回のライドの企画の目玉は「JR青空フリー切符」を活用しての輪行サイクリングを試す事でし

た。つまり、JR東海の名古屋を起点として、東に東海道線、北に中央線、西に関西線、全ての路線

で 100㎞乗り放題と言うスペシャルサービスが自転車の旅でも有効かどうかを確認したかったので

す。結果、自転車で走っている分だけ運賃を損しますが、

遠出ができ、時間も節約できるとが分かった中央線青空

フリー切符活用の「紅葉の木曽路ライド」でした。 

 

２）日程と参加者 

日時：2012年 11月 23日（勤労感謝の被日）  

参加者：石川晴さん（副幹事）、加藤真由美さん、小林

培男（幹事）、水野紀彦さん、鈴木秋子さん、以上 5名 

 

３）行程 A:名古屋市金山駅 8 時 30 分集合⇒JR 中央線

快速あおぞらフリー切符※途中の中津川でもたもたし

ていて電車遅延を忘れていて乗換に失敗※長野県南木

曽駅（90Km）で中津川市前泊自走の石川さんと駅舎で合流→B:11時 30分準備後出発→C：中山道妻

籠宿で紅葉祭り休憩→木曽川西側県道 6号と国道 256号の下道を南下→恵那川上屋の栗ソフトや栗

羊羹や落雁をお土産に→4時ごろ JR恵那駅着（走行距離 44㎞）⇒JR中央線快速で名古屋帰着解散 

 

４）感想と裏ばなし 

 備前美作一泊輪行ライド、この 5月のまほろば一泊輪行

ライドに続いての第 3弾の JR日帰り輪行ライドでした。 

妻籠宿での思いがけない年 1度の最大イベントに出会い

中山道を旅した古の旅人に下りました。兎に角、中高年の

写真家と中国語の観光客の多いこと。 

今回のメインの木曽川沿いの生活道路や田舎道での紅

葉は期待に外れず、見事でした。特に木曽谷立田付近の川

面に映る紅葉はお見事の一言で、観光化されていない生活

道路からの紅葉を楽しみました。 

峠の蕎麦屋での昼食昼休みの設定が失敗し、恵那駅横のショッピングセンター内の寿がきやは安

いけれども、、、、、。参加者の皆さん、ありがとうございました、そしてお疲れ様でした（ますお）。。 


