
神宮西門 

金山 

藤前干潟 

城山 
八幡宮 

清明神社 

高牟神社 

ＪＩＣＡ中部 

abcRIDE ２月観鳥・（老いらくの）恋の三社巡りライド 

距離：43km  最大標高差：45m 想定所要時間：2時間52分 
神宮西門 ０９：４５ 
 =１０ｋｍ=> １０：２５ 藤前干潟 １１：２５ 
 =１３ｋｍ=> １２：１５ （笹島）ＪＩＣＡ中部《ランチ》 １３：１５ 
 =５km=> １３：３５ 高牟神社 １３：５０ 
 =４km=> １４：１０ 晴明神社 １４：２５ 
 =４km=> １４：４５ 城山八幡宮 １５：００  
 =７km=> １５：３０ 金山駅  計43km 

最高標高44m 
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参加者 
①小山利雄(65) 
②加藤眞由美(63) 
③菅原勝子(69) 
④鈴木秋子(66) 
⑤田中美奈子 
  + ⑥安部治(64) 
⑦星野みわ子(76) 
⑧水野紀彦(69) 
  + ⑨杉浦朝雄(62) 
⑩山本英毅(78) 




