
耳垢・外耳道炎
やまおか耳鼻咽喉科



静岡県富士市 

かみで耳鼻咽喉科クリニック　 

上出洋介先生



静岡県富士市 

かみで耳鼻咽喉科クリニック　 

上出洋介先生



耳をいじりすぎると

1.耳あかを奥に詰めてしまい、耳鼻科でないととれなくなります 

2.感染を起こし、外耳道炎になります 

3.湿疹がひどくなり、かゆみが強くなります 

4.謝って鼓膜を傷つけてしまうこともあります 

5.外耳道が狭くなってくることがあります


