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新たな門出！   東京都女性薬剤師会 
会 長 近藤由利子  

                
  
周知のことと思いますが 2007年 10月 10日、有限責任中間法人日本女性薬剤師会が、面目新たに誕
生いたしました。いくつものハードルを越えてのことでしたが、長年の念願であっただけに感慨も一入

のものがあります。わが東京都女性薬剤師会も各支部の核としての役割を自覚し、責任もって動かねば

なりません。森羅万象が動きはじめる季節、法人としてはじめて迎える新年度を新鮮な気持ちで、活動

のスタートをきりたいと思います。会員各位の一層のご協力心からお願いいたします。 

 
    
 
                    
 

 
 
  

 

 

  

 

   

 

 

 

 
平成 19年度 東京都女性薬剤師会 

事業・研修会報告 
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平成19年
4月　　都女薬だよりNo 38発行
自然教育園植物観察会

5月 東京都女性薬剤師会　総会
6月　　日本女性薬剤師会　学術講演会
7月　　都女薬だよりNo 39発行
東京都女性薬剤師会　夏期研修会（漢方講座）

9月　　前期スクーリング講座
移動セミナー

10月　 都女薬だよりNo 40発行
東京都女性薬剤師会　秋期講座

11月　 市民公開講座
12月　 日本女性薬剤師会　関東ブロック研修会
平成20年
1月　　都女薬だよりNo 41発行
2月　　東京都女性薬剤師会　春期講座
3月　　後期スクーリング講座

【男女共同参画推進事業】 
日本女性薬剤師会 2008年度学術講演会 

 
一緒に考えよう！最新のアンチエイジング 

－美しさを保つための栄養・肥満の臨床研究報告－ 
 
①新しい医療安全行政の展開 
②上手に歳を重ねるために 

－アンチエイジング医学の現状－ 
③メタボリックシンドロームと食生活 
④メタボリックシンドロームの本質にせまる  

－病態機序から考える解決方針－ 
 

男女ともに気になるアンチエイジングを肥満という観点から 
捉え、肥満の科学、肥満から派生する疾病の病態・脱却対策を
考えることにしました。会員でない方・男性の方もお誘い合わせ
て是非ご参加ください。会場にはキッズルームも用意いたします
（3～10歳のお子様対象）。 
 
    日 時：平成 20 年 6月 22 日（日） 9：50～16：00 
場 所：星薬科大学 メインホール 

受講料：7,000円（4月30日迄のお申し込み6,500円） 

取得単位：3単位  
主 催：有限責任中間法人 日本女性薬剤師会 

＊昼食は各自でご用意ください。 

【役に立つ資料集】 
肥満症治療ガイドライン2006から、メタボリックシンドローム 
の臨床検査値について、食品バランスガイド、肥満の薬物法、 
「特定保健用食品」表示が許可されている肥満対策食品、 
肥満対策の漢方処方例とその解説、防風通聖散の成果報告、 
肥満外来一覧、抗加齢医学会の認定医療機関一覧 他 
 

＊＊通信教育講座＊＊ 
「診療ガイドライン薬剤コース」 

去る３月 20 日、星薬科大学で開催された平成
19年度後期スクーリング講座に、320名（特別公
開講座、他県からの受講者を含む）が参集し、熱
心に講義を受講しました。 
平成 19 年度に都女薬に登録された受講者 287
名のうち、自己研修単位の申請を果たされたのは
169 名（58.9％）であり、全課程をクリアされた
のは 125名（43.5％）でした。 
なお、「自己研修単位 5単位」「履修認定証」は
各該当者へ、後日送付いたします。 

4月から、平成 20年度の新たな通信教育講座が
スタートしました。演習問題の添削、全国どこで
も受けられるスクーリング講座などが盛り込まれ
ております。本講座のテキストで学習し、自己研
修単位を取得するコースを選択することも可能で
す。また、このテキストは薬学生の実務実習の参
考書として活用できるように作成しています。 
本講座への受講申し込みが遅れた方などのた
め、4月末まで申し込みを受け付けております。 

 



 
一般薬局での薬剤師の重要性 

 
季節は春となり、花粉飛散のシーズンを迎えました。
花粉症をお持ちの先生方には嫌な季節ですが、一年の
中でもっとも稼ぎ時となりました。私も花粉症があり
毎年、微妙な気分で春を過ごしております。 
私が、一般薬局に勤務して約５年になります。もと
もとは製薬メーカーの研究室でＯＴＣの研究開発を担
当しておりました。この５年間でＯＴＣを取り巻く環
境も、変化してきておりますが、必ずしも、環境が良
くなっているとは思えない部分もあります。今も、新
人薬剤師の退職率は高いのですが、薬剤師だけの責任
ではなく、接客以外にも仕事が多いなど、会社の側に
も、責任があると感じています。私がこの５年間で感
じた調剤薬局と一般薬局の違いと、一般薬局の中で薬
剤師がどのような存在であるべきかについて、個人的
な意見を述べさせていただきます。 
まず、調剤薬局と一般薬局の基本的な違いは、一般
薬局は一部のお薬を除いて、一般従業員でもほとんど
のお薬を販売可能なところです。これにより、薬剤師
と一般社員の区別がつきにくく、我々も、レジ応援な
ど店が混んでいれば一般業務も手伝うため、ますます、
区別がつきにくくなっています。接客に役立てるため、
本を読んでいても、パートナーの人から品出しをする
ように怒られたこともありました。 
そこで、薬剤師が一般薬局のなかで、免許があるか
ら必要なのではなく、お薬の専門的な知識をもって、
お客様のコンプライアンスを向上させ副作用を減少さ
せるために必要であるという考え方になって頂く必要
があります。薬剤師はお薬の説明の中で、一般社員よ
りも、更に専門的な知見を分かりやすく解説して、質
問してよかったと思っていただくことにあると考えて
います。一般薬局では、専門的なお薬の説明より、病
気に関する知見についての説明が重要で、症状を真剣
に聞き、患部をしっかり観察して、必要に応じて受診
を勧められるようにすべきです。 
前回、本会のセミナーにおいて、会長のご講和のな
かで、薬剤師は体の機能から調べて、なぜ病気が起こ
ったかについて勉強する必要があると言っておられま
した。本当に、上記のような基礎的な勉強が必要で、
このような考え方で、行われるセミナーは、勉強にな
り、今後も参加を続けていきたいと思っています。 
今回、自分の意見を発表できる機会を与えていただ
けて大変感謝しております。ありがとうございました。 

     金井 博 

 

 

都女薬総会のお知らせ 
 

東京都女性薬剤師会の平成 20年度総会を 5月 25日
（日）午後、女性薬剤師会館で開催する予定です。  
特別講演：高齢者における食物と薬の 

相互作用に関する文献研究 
 

詳細は、後日お知らせ致しますので、皆様お誘い合
わせてご参加下さい。 
 

              
  
都女薬では、各種研修会でご提出いただいているア
ンケートのご回答を出来るだけ反映させながら、研修
会を運営しております。男性の方・未就業の方・大学
院生のご参加も歓迎しております。 

 

【夏期研修会・漢方講座 】 

日時：平成 20年 7月 13日（日）10：00～16：00 

会場：北里大学薬学部 1号館 5階 1501講義室 

演題：１．生薬の話題（仮題） 

   ２．薬剤師として知っておきたい漢方服薬指導の実際  

   ３．メンタルヘルス分野の漢方治療（仮題） 

  ＊ 漢方製剤の最近の話題 

受講料：4,000円（都女薬会員 3,000円） 

取得単位：３単位 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・平成 20年 2月 2日に行われた第 41 回通常代議員
会において、平成 20 年・21 年度の会長として堀
内龍也氏（群馬大学病院）が信任されました。 副
会長は選挙により、遠藤一司氏（国立がんセンタ
ー東病院）、佐藤秀昭氏（石巻市立病院）、山田
勝士氏（鹿児島大学病院）の３人が選出されまし
た。新体制でスタートする日本病院薬剤師会に一
層のご協力をお願いいたします。 

・妊婦・授乳婦薬物療法認定薬剤師、妊婦・授乳婦
専門薬剤師の認定制度が、立ち上がりました。が
ん、感染症、精神に続き、4 つ目の認定・専門薬
剤師制度となります。妊婦・授乳婦専門薬剤師に
ついては、平成 20 年度は過渡的措置をとり、平
成 21 年度から試験による認定となります。詳し
くは、日本病院薬剤師会 HP（http://www.jshp.or.jp/）
を御覧ください。 

 

 

       

 

 

 

『 編 集 後 記 』  
入学・就職・転勤と新生活へ羽ばたく春です。 
４月から後期高齢者医療制度・メタボ予防の特定健診
と特定保健指導が始まります。薬剤師として貢献するた
め、我々も健康、栄養について勉強し、市民と共に健康
づくりを始めてみませんか。 
東京都女性薬剤師会は本年度も皆様に役立つ研修会・
事業を企画しております。どうぞ、ご参加下さい。一緒
に勉強しましょう。 

会員の声     

☆ 日本病院薬剤師会よりお知らせ☆ 

都女薬では日本病院薬剤師会と連携を組んで活動しています。




