
　ＳＡＹプレゼンツ！第１回「14-15PSAプロツアーランキング１位・戸崎啓

貴マーカーゲート

＆フリーラン・スペシャルキャンプinふじてんサマーゲレンデ」各回10名様限

定・集中レッスン

　戸崎君は、長い間、日本のトップに君臨し、オリンピックを目

指して、ワールドカップを転戦。昨年、PSAプロツアーランキング１位、群馬

冬季国体成年Ｂ優勝（全体のラップ、全体の２位に約１０秒の差をつけた完全

優勝）の成績を残し、現役引退を発表しました。

　今後は、戸崎君の実体験による「日本人が世界で戦うために必

要なノウハウ」を次の世代に伝えていくミッションに動き出しました。

　そんな戸崎君が、乗鞍の雪渓トレーニングの次に注

目しているのが、サマーゲレンデ！（雪上の様に、コンディションが激

変することはないので、基礎トレーニングに向いていると思います。←部長山

本の感想）

　今回は、２日間の日程で、フリーランとマーカーゲート（タイム計測あり

）を効果的にトレーニングしながら、雪

上でのテクニックにリンクさせていきます。もちろん１日のみの参加でも効

果が現れるようトレーニング内容を組み立てていきます。

　是非、この機会にご参加ください！

　場　所　　ふじてんスノーリゾート：サマーゲレンデ

　開催日　　第１回　８月２９日（土）、３０日（日）

　　　　　　第２回　９月２６日（土）、２７日（日）

　日　程　　9:30　 受付

　　　　　　10:00～12:00　AMトレーニング

　　　　　　13:00～15:00　PMトレーニング

　　　　　　15:30　終了

　　　　　　　※9月27日(日)は最速王決定戦と同時進行

参加料　　１日間　10,000円（1日10名様限定）

　　　　　　２日間　16,000円

　　　　　　　　※リフト料は別途、スキー場へお支払いください。

　その他　　ヘルメット＆プロテクターの着用を推奨します。

　　　　　　雪上に比べ、サマーゲレンデの転倒時の衝撃は大きいです。

　　　　　　滑走による怪我等について、応急手当は行いますが、それ以



上については対応出来かねる場合がありますので、滑走には十分注

意し、障害保険等に入るなど、各自で対策をお願いします。


