
令和　　２年　８月　２９日

　　　相模原市卓球協会

　　コロナ感染防止と大会開催を両立するためには、皆様のご協力なくして開催することはできません。

　この大会は、スポーツ庁、日本卓球協会、神奈川県、相模原市、会場となる体育館のガイドラインに

　沿った運営と致しますので、以下の事項を遵守し、役員の指示に従ってくださるようお願いします。

【入館前】

① 以下に該当する方は、参加をお見合わせください。

☆体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

☆同居家族や身近な知人に新型コロナウィルス感染が疑われる方がいる場合

☆過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

　　渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。

② 会場入口前では、全員マスクを着用し、密集・密接を避けて待機してください。

③ 競技中以外は、全員マスクを着用してください。

【入館時】

① 備付のアルコール消毒液で手指を消毒してください。

② 当日、「健康状態申告書」を提出してください。提出がない場合は、試合に参加できません。

③ 当日、入口で別途全員の検温をする場合があります。

【受付時】

① 選手は、ソーシャルデスタンス（2ｍ以上）を守ってください。

　受付役員は、フェイスシールドを着用します。

② 参加料は、チームごとにトレーにて受渡し致します。代表者の方は取り纏めをお願いします。

③ プログラムは、参加料と引換にお渡しします。

【会場設営】

① 卓球台と卓球台の間は、十分（4ｍ）にとる様にします。台の設営にご協力ください。

【開会式前の練習】

① クロスでの練習は避けてください。交替で練習してください。

② マイボールを使ってください。数多くのボールを使っての練習はしないでください。

③ 卓球台、及びその他のものには、触れないようにしてください。

④ むやみに手で顔（特に、目、鼻、口、）を触らないように努めてください。

（新型コロナウィルス感染症拡大防止対策）
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【開会式】

① 本書を基に、全員に周知徹底いたします。

【試合開始後】

① 対戦前後、選手は、握手はしないで挨拶（目礼）だけにしてください。

② 卓球台で手を拭く癖のある選手は、その行為をしないでください。

③ 手でむやみに顔（特に、目、鼻、口）とシューズの底を触らないように努めてください。

④ チェンジエンドは、しないでください。

➄ ベンチコーチのアドバイスは、距離をおき密接を防いでください。

⑥ 試合待ちの選手は、2ｍの間隔を空けて待機してください。

⑦ タオルの共用はしないでください。マイタオルを使用してください。

⑧ 飲物は、他の人との飲み回しはせず、自分専用にしてください。

⑨ 応援は、大声を出さず拍手のみとしてください。

⑩ 試合終了後もハイタッチや握手はしないでください。

⑪ 試合が終わったら、勝者は使用したボールを本部席に持参してください。消毒します。

⑫ 試合が終わったら、直ちに手洗い又はアルコール消毒をしてください。

⑬ 試合中のマスクは任意です。試合以外は、マスクを着用してください。

【観客席】

① 無観客試合です。応援の方は控えてください。

② 観覧席で待機している選手は、席が密にならないよう1席づつ空けてください。

　また、前の席と後ろの席が重ならないように着席してください。

【大会終了後】

① グループでの懇親会・ミーティング等は、３つの密になる場所は避けてください。

② 全ての試合が終了したら、使用したすべての場所をアルコール消毒します。

③ 大会終了後2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに

濃厚接触者の有無等について報告してください。
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　　　連絡先：　相模原市卓球協会　（菅原）
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