
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

日 時 ： １１月２５日（木）１０：００～１２：００ 

講 師 ： 看護師 

参加費： １００円（教材代）   定 員 ： ８名 

「フレイル」とは、年をとるにつれて、心や身体 

の活力が低下した状態のことを言います。この 

ちょっとした衰えに、いち早く気づき、フレイル 

予防の３つの柱を学びましょう。 

【栄養・口腔】【運動】 

【社会参加】に心がけ 

いつまでも元気に 

暮らしましょう！ 

こころ寄せ合う地域家族 
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日 時 ： １１月２７日（土）１４：００～１６：００ 

演奏者： 新宮歌悦さん・山崎歌州さん・竹内歌紺さん 

参加費： ５００円    定 員 ： ２５名 

コロナ禍で、ずっと我慢の日々を送られてい 

らっしゃる方も多いと思います。そのような方 

に朗報です。どうぞ迫力ある生のお琴の演奏 

を聴きにいらしてください。 

曲目： 黒田節２１、わらべ唄、 

海に寄せて、龍言、その他 

お楽しみに！ 

１１月号 No.１１６ 
２０２１年１０月１５日発行 

 

 

期 間 ： １１月３日（水）～２３日（火） 

        期間中お好きな時に 

場 所 ： ご自宅前     参加費： 無料 

『０円均一』発案者である高島亮三さん（美術 

家）の本来の発想を活かし、今年も０円商店街 

を皆様のご自宅前で開店していただきます。 

ご希望の方は善福寺館にお申し出ください。 

１０月１５日より、０円ボックスを配布します。 

   琴演奏会 

 

 

 

日 時 ： １１月１０日（水）９：３０～１１：３０ 

講 師 ： 米山由美子さん（日本習字学会 書道師範） 

参加費： ６００円     定 員 ： １５名 

今年度から年に４回、季節に応じた書き方講座 

を開催しています。第３回目となる今回は、 

「年賀状の書き方」です。 

コロナ禍にあって、なかなか 

会えない人へ、オリジナル 

年賀状を書いてみませんか。 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「フレイル予防を学びましょう」 

書き方講座～実用書道～ 

「年賀状の書き方」 

 

 

１１月から新たに月・水・金（３４期）・火（１９期）を 

募集します。初めての方大歓迎です。 

ご興味おありの方、お問い合わせください。 

素晴らしい講師陣が丁寧に教えてくださいます。 

まさしく「芸術の秋」から、日本の伝統芸能へ 

はじめの一歩を踏み出してみませんか？ 

能楽入門 はじめの一歩 ～仕舞～ 

「０円均一」館外編 参加者大募集！ 

ぷくちゃん 

今年は、「オープン 

サロン Day２０２１」と 

の共同企画です。 

まちのあちこちで 

０円均一が見られる 

ことでしょう！ 

ゆうゆう善福寺 
アカデミー 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

１１月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 
申込 

ゆうゆう善福寺アカデミー 

「琴演奏会」 
２７日（土） １４：００～１６：００ ５００円 定員２５名 

要 
申込 

書き方講座 ～実用書道～ 

「年賀状の書き方」 
１０日（水） ９：３０～１１：３０ 

６００円 定員１５名 

○持書道道具・半紙・台拭き 

要 
申込 

『０円均一』館外編 ３日（水）～２３日（火） 
ご自宅前で 

お好きな時間に 
無料 

満員
御礼 

はじめよう！ スマホ 

「スマホを使えばこんなに楽しい」 
４日（木） １０：００～１１：３０ 

５００円 定員４名 
○持お持ちのスマホ 

要 

申込 プレ！ やさしい気功 ８日（月） １８：００～１９：００ 
５００円 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 

申込 

おひとりでの外出が難しい方向け 

「荻窪の庭園散策」 
３０日（火） ９：３０～１２：３０ 無料 定員９名 

要 

申込 
やさしい太極拳 

６日（土）・１３日（土） 

１９日（金）・２８日（日） 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

５００円/回 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 

申込 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 
申込受付 ： １０月１５日～ 
①②とも同じ内容 １回申込 

①１日（月） 
②５日（金） 

①１０：００～１１：３０ 

②１０：００～１１：３０ 
２００円 定員１５名/回 

○持不織布マスク 

要 

申込 
ワールドニュース in English 
「with コロナ これからの生き方」 

１４日（日） １０：００～１２：００ １０００円 定員１２名 
Zoom による参加も OK 

見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

８・１５・２２日（月） 

３・１７日（水） 

１２・１９日（金） 

２・１６・３０日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

令和３年１１月～令和４年３月 

月火水金：全１１回 

２０００円×１１回分【前納】 

要 

申込 
わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 
毎週 月曜日・木曜日 
但し１８（木）→１７（水） 

９：００～１０：００ 
無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” ８・２２日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム ９・２３日（火） １３：３０～１６：３０ １００円/回 定員６名 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 
申込受付 ： １０月２０日～ 

１６日（火） 
１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 
上映時間 ９９分 

無料 定員２８名 

○持靴袋 

要 
申込 

書道教室 

書道の基本を学ぼう ３・１７日（水） ９：３０～１１：３０ 
５００円/回（教材費１００円別途） 

定員１０名 

○持書道道具・半紙・台拭き 

要 

申込 
オンラインでおしゃべりしましょう！ １７日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「フレイル予防を学びましょう」 

２５日（木） １０：００～１２：００ １００円 定員８名 

要 
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １２・２６日（金） １０：３０～１２：００ 

５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒・ヨガマット 

またはバスタオル 

要 
申込 ストレッチ講座 ５・１２・１９・２６日（金） １３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

満員 
御礼 

６５歳以上の区民対象 

善福寺はつらつ道場 
お問い合わせは ケア２４善福寺へ 

２９日（月） １０：００～１１：３０ 
無料 定員１５名 
○持タオル・水筒 

 
当日 
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

１・１５日（月） 
２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 
②１４：４５～１５：３０ 

無料 各回１２名 先着順 

○持タオル・水筒 

要 

申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： １１月１日～ 定員１２名 

８日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 
○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 
 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

 分散登館をお願いします 


