
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

日 時 ： ７月９日（金）・２３日（金） 

        １０：３０～１２：００ 

講 師 ： 小西ひとみさん（小西バレエスタジオ主宰） 

参加費： ５００円/回    定 員 ： ８名 

鏡に映るご自身の姿を見て、背中が丸くなった 

と感じたり、颯爽と歩いておられる人の姿を見 

て見習いたいと思われた経験ありませんか？ 

姿勢は大事ですね。 

バレエ音楽に合わせて 

心をリラックスさせて、 

体の隅々まで動かして 

みましょう。美姿勢めざ 

して若返りに挑戦です！ 

こころ寄せ合う地域家族 
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日 時 ： ７月１４日（水）９：３０～１１：３０ 

講 師 ： 米山由美子さん 

（日本習字学会 書道師範） 

参加費： ６００円     定 員 ： １５名 

申し込みは７月１日(木)からです。 

 今年度から年に４回、季節に応じた書き方講座 

を開催します。第１回目は「暑中見舞い」です。 

コロナ禍にあって、なかなか人に会えない日 

が続いています。このような時期だからこそ、 

思い切って手書きの 

オリジナル暑中見舞い 

を書いてみませんか。 

７月号 No.１１２ 
２０２１年６月１５日発行 

 

 

 

 

日 時 ： ７月２９日（木）・３０日（金）（同一内容） 

１０：００～１１：３０ 

伴 奏 ： ゆうゆう善福寺館スタッフ 

参加費： ２００円      定 員 ： １５名（各回） 

自宅での生活が多くなり、人と話したり、声を 

出したりする機会が少なくなっていますね。 

少し気分も落ち込みがちになっていらっしゃる 

ことはありませんか？ そんな時！ みんなで 

リズミカルに懐かしい歌を 

口ずさんでみましょう。 

100％大きな声は、まだ 

出せませんが、気分爽快 

になりますよ。 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 

書き方講座 

「小筆で暑中見舞い葉書と宛名書き」 

 

 

 

 

日 時 ： ７月２２日（木）１０：００～１２：００ 

講 師 ： 臺（うてな）浩美さん 
（日本和紙絵画芸術協会 認定講師） 

参加費： ８００円（材料費込み）  定 員 ： ８名 

持ち物： ハンドタオル 

和紙が持つ魅力を最大限に活かして、素晴らし 

い作品を創作されている臺さんに、夏の団扇 

の作り方をご指導いただき 

ます。気分まで晴れ晴れと 

させてくれるハイビスカスで 

仰ぐ風は、心地よいこと間違 

いなしです。 

美姿勢バレエ音楽ストレッチ 

毎月第２・４金曜日 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「和紙絵画に挑戦 

団扇にハイビスカスを制作しましょう」 

ぷくちゃん 

７・９・１１・２月に開催 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

７月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 
申込 

書き方講座 
「小筆で暑中見舞い葉書と宛名書き」 

申込受付：７月１日～ 

１４日（水） ９：３０～１１：３０ 
６００円 定員１５名 

○持小筆・書道道具・半紙・台拭 

要 
申込 

やさしい太極拳 

３日（土） 

１０日（土） 

１６日（金） 

３１日（土） 

１３：３０～１５：００ 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

１３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 

申込 
オンラインでおしゃべりしましょう！ ２１日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 

申込 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 
申込受付 ： ７月１４日～ 

①②とも同じ内容 １回申込 

①２９日（木） 
②３０日（金） 

①１０：００～１１：３０ 

②１０：００～１１：３０ 
２００円 定員１５名/回 

○持不織布マスク 

要 
申込 

ワールドニュース in English 
「私のおすすめワールドレシピ」 

１１日（日） １０：００～１２：００ 
１０００円 定員１２名 

Zoom による参加も OK 

 

 
見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

５・１２・２６日（月） 

７・２１・２８日（水） 

２・３０日（金） 

１３・２７日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

令和３年５月～１０月 

月火水金：全１４回 

２０００円×１４回分【前納】 

要 
申込 

わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎週 月曜日・木曜日 

但し１５（木）→１４（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 

申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １２・２６日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム １３・２７日（火） １３：３０～１６：３０ １００円/回 定員８名 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： ６月１６日～ 
２０日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 

上映時間 １１０分 

無料 定員２５名 

○持靴袋 

要 
申込 

書道教室 

書道の基本を学ぼう ７・２１日（水） ９：３０～１１：３０ 
５００円/回（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・台拭き 

定員１０名 

要 

申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「和紙絵画に挑戦 

団扇にハイビスカスを制作しましょう」 

２２日（木） １０：００～１２：００ ８００円 定員８名 
○持ハンドタオル 

要 
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ ９・２３日（金） １０：３０～１２：００ 

５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒・ヨガマット 

またはバスタオル 

要 
申込 ストレッチ講座 ２・９・１６・２３日（金） １３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

自分を活かす渡邉康次のスペシャルメイク講座は、当面の間、中止いたします。 
 

当日 
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 
５・１９日（月） 

２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：４５～１５：３０ 

無料 各回１２名 先着順 

○持タオル・水筒 

要 

申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： ７月１日～ 定員１２名 

１２日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 

 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

 分散登館をお願いします 


