
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 時 ： ６月１２日（土）１３：３０～１５：００ 

        ６月１８日（金）９：３０～１１：００ 

        ６月２１日（月）９：３０～１１：００ 

        ６月３０日（水）１３：３０～１５：００ 

講 師 ： ブライアン ピーターソンさん 

参加費： ５００円     定 員 ： １０名/回 

５月１日にスタートしました。自粛生活で思うよ 

うに身体が動かせない中、ブライアンさんの 

ゆっくりと丁寧な指導で、経験者も初めての 

方も、とてもリラックスして太極拳を楽しまれ 

ていました。不定期ですが、 

６月に４回企画しています。 

どうぞご参加ください。 

こころ寄せ合う地域家族 

ゆうゆう善福寺だより 
発行 ： NPO法人おでかけサービス杉並 ゆうゆう善福寺館  発行責任者 ： 樋口蓉子 

ゆうゆう善福寺館 〒１６７‐００４１ 杉並区善福寺２‐２６‐１８ ☎/FAX ０３-３３９４-８９６３ 

開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： ６月１７日（木）・２０日（日）全日休館 

 

 

 

日 時 ： ６月２６日（土）１４：００～１６：００ 

講 師 ： 今永敬嗣さん 

参加費： ５００円     定 員 ： ２５名 

今永さんと言えば、シネマサロンの選定と当日 

の上映担当で大変お世話になっています。 

その今永さんがアカデミー科学技術賞 

（Academy Scientific Technical Award）を受賞 

されました。映画に貢献した重要な技術・技術 

者に贈られる賞です。 

三研マイクロフォンの 

小型ラバリアマイク、 

cos-11シリーズ開発 

のお話をお聞きします。 

６月号 No.１１１ 
２０２１年５月１５日発行 

 

 

 

 

日 時 ： ６月２４日（木）１０：００～１１：３０ 

講 師 ： 西荻北３・４・５丁目地区担当 

善福寺１・２・３・４丁目地区担当民生委員 

 参加費： １００円（資料代）   定 員 ： ８名 

毎年６月に、民生委員さんから、そのお役目や 

お仕事についてお話をうかがっています。（昨 

年は９月に実施）コロナ禍で引きこもりがちに 

なりやすい時ですが、是非お出かけください。 

民生委員は、「地域の相談役」 「福祉ニーズの 

調整役」 「福祉サービス利用の促進役」 とし 

て、 地域の皆さんと行政とを結ぶ役割を担わ 

れています。身近な存在になってい 

ただける機会になれば嬉しいです。 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「民生委員さんとお話ししましょう」 

ゆうゆう善福寺アカデミー 

「超小型マイクロフォン開発について」 

 

 

 

日 時 ： ６月７日（月）１０：３０～１２：００ 

講 師 ： 池田洋子さん（メイフラワー主宰） 

参加費： １７００円     定 員 ： １３名 

持ち物： 花ばさみ 

グリーンとホワイトをベースに涼しげなアレン 

ジメントを作ります。新鮮な生花と優しく丁寧 

な指導で、素敵な 

アレンジメントに 

仕上がります。 

梅雨のお部屋を 

さわやかに彩り 

ましょう。 

やさしい太極拳 by Bryan Peterson 

新企画！ 

さわやかグリーン 

フラワーアレンジメント 

ぷくちゃん 

イメージ 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

６月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 

申込 

ゆうゆう善福寺アカデミー 
「超小型マイクロフォン開発について」 

２６日（土） １４：００～１６：００ ５００円 定員２５名 

要 
申込 

さわやかグリーン 

フラワーアレンジメント ７日（月） １０：３０～１２：００ 
１７００円 定員１３名 

○持花ばさみ 

要 
申込 やさしい太極拳 

１２日（土） 

１８日（金） 

２１日（月） 

３０日（水） 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

９：００～１１：００ 

１３：３０～１５：００ 

５００円 定員１０名/回 

要 
申込 

オンラインでおしゃべりしましょう！ １６日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 
申込 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 
申込受付 ： ６月１５日～ 

①②とも同じ内容 １回申込 

①２９日（火） 
②３０日（水） 

①１０：００～１１：３０ 

②１０：００～１１：３０ 
２００円 定員１５名/回 

○持不織布マスク 

要 
申込 

ワールドニュース in English 
「イランの視点から見た世界」 

１３日（日） １０：００～１２：００ 
１０００円 定員１２名 

Zoom による参加も OK 

 
 

見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

２８日（月） 

２・９・２３日（水） 

１１・２５日（金） 

８・２２日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

令和３年５月～１０月 

月火水金：全１４回 

２０００円×１４回分【前納】 

要 

申込 
わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎週 月曜日・木曜日 

但し１７（木）→１６（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １４・２８日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム ８・２２日（火） １３：３０～１６：３０ １００円/回 定員８名 

要 

申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： ５月１９日～ 
１５日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 

上映時間 １１６分 

無料 定員２５名 

○持靴袋 

要 
申込 

書道教室 

書道の基本を学ぼう ２・１６日（水） ９：３０～１１：３０ 
５００円/回（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・台拭き 

定員１０名 

 書き方講座 ～実用書道～ 今年度は７月・９月・１１月・２月に開催します。 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「民生委員さんとお話ししましょう」 

２４日（木） １０：００～１１：３０ １００円 定員８名 

要 

申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １１・２５日（金） １０：３０～１２：００ 
５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒・ヨガマット 

またはバスタオル 

要 
申込 ストレッチ講座 ４・１１・１８・２５日（金） １３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

自分を活かす渡邉康次のスペシャルメイク講座は、当面の間、中止いたします。 
 

当日 
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 
７・２１日（月） 

２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：４５～１５：３０ 

無料 各回１２名 先着順 

○持タオル・水筒 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： ６月１日～ 定員１２名 

１４日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 

 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

 

新企画 

分散登館をお願いします 


