
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こころ寄せ合う地域家族 
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開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： ４月１５日（木）午前休館・１８日（日）全日休館 

 

 

善福寺公園サービスセンターに於いて 

４月１４日（水）～４月２５日（日） 
 
協働事業「書道教室」「書き方講座」にご参加

の皆さんの作品が展示されます。 

『春』をテーマに善福寺公園とコラボいたしま

す。どうぞお楽しみに！  

ご指導は米山由美子さんです。 

 

書道展のご案内 

 

 

日 時 ： ４月２１日（水）１３：３０～１５：００ 

講 師 ： 中川泰治さん 

参加費： 無料      定 員 ： １０名 

３月からスタートしましたこのサロンですが、 

毎月開催いたします。いつからでも、一回でも 

ご参加いただけます。「今話題の Zoom に 

興味があるけれど、分からない」とおっしゃる 

方も、「最近、人と話をする機会が少なくて」 

とお感じの方も、どうぞお気軽にお申し込み 

ください。 

新たな事への 

チャレンジの年に 

してみませんか！ 

オンラインでおしゃべりしましょう！ 
定例化します！ 

４月号 No.１０９ 
２０２１年３月１５日発行 

 

 

 

日 時 ： ４月２２日（木）１０：００～１２：００ 

講 師 ： 安部鴻子さん 

 参加費： ７００円（材料代）   定 員 ： ８名 

持ち物： 縫い針１本・木綿糸・ 

まち針５本（本数確認しますので厳守願います） 

古いネクタイがあれば１本 又は 

長さ１ｍ３０㎝・幅１０ｃｍ程度の布 

★間に組み込むビーズはこちらで 

ご用意いたします。 

軽くて、おしゃれなネックレスが 

出来上がります！ リサイクルしな 

がら、素敵な逸品を作りましょう！ 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「古布・端切れを使って 
ネックレスを作ってみましょう」 

 

 

 

 

「ワールドニュース in English」 
毎月第２日曜日１０：００～１２：００ 

講 師 ： 太田エマさん 

 

「めざせ英語ペラペラのＰＥ！」 
毎月第２・４月曜日１３：３０～１５：００ 

講 師 ： 板倉徳枝さん 

 
ぷくちゃん 

とてもユニークで充実したサロンを実施してい

ます。ご興味がおありの方は、是非お問い合わ
せください（裏面のサロン表をご覧ください）。 

新年度がスタートいたします。２０２０年度は、誰もが初めて味わう苦難の一年でした。 

生活様式も大きく変わりましたが、それらのすべてをバネに２０２１年度を希望溢れる豊かな 

一年となりますよう、スタッフ一同頑張ってまいります。これまで以上に地域の皆様はじめ、 

杉並区や近隣地区の皆様に、「ゆうゆう善福寺館に行くと楽しくて元気が出る！」と言って 

いただける館運営をめざしてまいります。素敵な一年になりますように！ 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

４月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 

申込 
オンラインでおしゃべりしましょう！ ２１日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 
申込 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 
申込受付 ： ４月１日～ 

①②とも同じ内容 １回申込 

①２６日（月） 
②３０日（金） 

①１０：００～１１：３０ 

②１０：００～１１：３０ 
２００円 定員１５名/回 

要 
申込 

ワールドニュース in English 
「どうすればジェンダー平等を 

実現できるか？」 

１１日（日） １０：００～１２：００ 
１０００円 定員１２名 

Zoom による参加も OK 

見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

１２・１９日（月） 

７・１４・２１・２８日（水） 

２・９・１６・２３日（金） 

６・１３・２０日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１９：００～２０：３０ 

令和２年１１月～令和３年４月 

月火水金：全１５回 

２０００円×１５回分【前納】 

 

要 
申込 

わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎月 月曜日・木曜日 

但し１５（木）→１４（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １２・２６日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム １３・２７日（火） １３：３０～１６：３０ １００円/回 定員８名 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： ３月３１日～ 
２０日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 

上映時間 １１０分 

無料 定員２５名 

○持靴袋 

満員
御礼 

書道教室 

書道の基本を学ぼう ７・２１日（水） ９：３０～１１：３０ 
５００円/回（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・台拭き 

定員８名 

 書き方講座 ～実用書道～ 今年度は７月・９月・１１月・２月に開催します。 

要 

申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「古布・端切れを使って 

ネックレスを作ってみましょう」 

２２日（木） １０：００～１２：００ ７００円 定員８名 
持ち物詳細は 1面 

要 
申込 

自分を活かす 
渡邉康次のスペシャルメイク講座 １６日（金） １０：００～１２：００ １０００円 定員７名 

○持化粧品・メイク小物・手鏡 

要 
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ ９・２３日（金） １０：３０～１２：００ 

５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒 

要 
申込 ストレッチ講座 ２・９・１６・２３日（金） １３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

 セルフケア講座 
～自分の身体は自分で守ろう～ 

当面の間、中止とさせていただきます。 

 

当日 
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 
５・１９日（月） 

２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：５５～１５：４０ 

無料 各回１２名 先着順 

○持タオル・水筒 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： ４月１日～ 定員１２名 

１２日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 

 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

分散登館をお願いします 

 時間変更 


