
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こころ寄せ合う地域家族 

ゆうゆう善福寺だより 
発行 ： NPO法人おでかけサービス杉並 ゆうゆう善福寺館  発行責任者 ： 樋口蓉子 

ゆうゆう善福寺館 〒１６７‐００４１ 杉並区善福寺２‐２６‐１８ ☎/FAX ０３-３３９４-８９６３ 

開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： １０月１５日（木）午前休館・１８日（日）全日休館 

日 時  ： １０月２４日（土）１４：００～１６：００ 

リ－ダ－： 中川泰治さん 

参加費 ： ２００円     定 員 ： ２５名 

持ち物 ： お持ちならスマホ・タブレット（なくても OK） 

２０２０年世界は大きく変わりました。近くても 

遠くても、なかなか家族・友人と会えない状況 

が続いています。中川さんにリードしていただ 

き、ゆうゆう館内で 

zoom 会議やビデオ通話 

を体験してみましょう！ 

（自宅での参加も可） 

オンラインで家族とつながってみませんか？ 

ズームや LINEビデオ通話に挑戦 

日 時 ： １０月２２日（木）１０：００～１１：３０ 

参加費： １００円 

定 員 ： ８名 

長い人生の中には、筆舌に尽くしがたい困難 

に直面することは多々ありますね。 

そのような時、これまで皆様はどのように 

対応されてこられたのでしょうか？ 

ちょっと苦い思い出かもしれませんが、 

よろしければお聞かせください！ 

地域でつながる ～安心サロン～ 
『お聞かせください！ 
困難に直面した時の対応あれこれ』 

日 時 ： １０月５日・１９日（月） 

        ①１３：１５～受付 １３：３０～１４：１５ 

        ②１４：４０～受付 １４：５５～１５：４０ 

参加費： 無料     定 員 ： １２名先着順 

持ち物 ： マスク・水筒・タオル 

再開を待ちに待たれた方も多い 

ことでしょう。 

新型コロナウィルス感染症予防 

対策をしっかり考慮した上で、 

２部制に変更して開催されます。 

お間違いのないように！ 

わがまち一番体操（６５歳以上の区民対象） 

 定員 
（先着順） 

受付 体操 

１部 １２名 １３：１５～ １３：３０～１４：１５ 

２部 １２名 １４：４０～ １４：５５～１５：４０ 

 

１０月号 No.１０３ 
２０２０年９月１５日発行 

日 時 ： １０月９日・２３日（金）１０：００～１１：３０ 

         毎月第２・４金曜日 

講 師 ： 小西ひとみさん（小西バレエスタジオ主宰） 

参加費： ５００円     定 員 ： ８名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなにたくさんの目的を達成されたい方に 

お勧めです。是非是非ご参加ください！ 

美姿勢バレエ音楽ストレッチ 

ぷくちゃん 

  

 

 

 

優雅な動作に憧れる 美しい音楽に触れたい 

ストレッチもしたい 姿勢を良くしたい 

身体を動かしたい 

わがまち一番体操 が再開！ 
２部制になり、大きく変わります。 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 
申込 

オンラインで 
家族とつながってみませんか？ 
ズームや LINE ビデオ通話に挑戦 

２４日(土) １４：００～１６：００ 
２００円 定員２５名 

○持水筒・あれば、スマホ・ 
タブレット（なくても OK） 

要 
申込 気軽に！ みんなで歌いましょう♪ ２６日（月） １０：００～１１：３０ 

２００円 定員２０名 

○持水筒・マスク 

要 
申込 

ワールドニュース in English 

「世界の食糧問題」 
１１日（日） １０：００～１２：００ 

１０００円 定員１２名 

zoom による参加も OK 

見学

随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

５・１９日（月） 

７・２１日（水） 

８日（木）２３日（金） 

６・２７日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１９：００～２０：３０ 

令和２年７月～１０月 

月火水金：全８回 

２０００円×８回分【前納】 

○持水筒 

要 

申込 
わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎月 月曜日・木曜日 

但し１５（木）→１４日（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １２・２６日（月） １３：３０～１５：００ 

１０００円/回 定員１０名 

○持水筒 

満員
御礼 囲碁タイム １３・２７日（火） １３：３０～１６：３０ １００円 定員８名 ○持水筒 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： ９月１６日～ 定員２５名 
２０日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 
上映時間 １０８分 

無料 定員２５名 

○持水筒・靴袋 
お申込みください（９月１６日～） 

満員
御礼 

書道教室 

書道の基本を学ぼう 
７・２１日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 
○持書道道具・半紙・台拭き 

水筒 定員８名 

要 
申込 

書き方講座 ～実用書道～ 

「秋の植物・食べ物を書いてみましょう」 
１４日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・ペン・台拭き 

水筒 定員１２名 

要 
申込 創作木版画 ７・２１日（水） １４：００～１６：００ １２００円/回（版木代別途） 

○持彫刻刀・エプロン・水筒 定員６名 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「お聞かせください！ 

困難に直面した時の対応あれこれ」 

２２日（木） １０：００～１１：３０ １００円 定員８名 

○持水筒 

要 
申込 

自分を活かす渡邉康次の 

スペシャルメイク講座 

～オンライン講座を堪能しよう～ 

講師⇔ゆうゆう善福寺館 

１６日（金） １０：００～１２：００ 
１０００円 定員７名 

○持化粧品・メイク小物・ 
手鏡・水筒 

要 

申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ ９・２３日（金） １０：００～１１：３０ ５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒 

要 
申込 ストレッチ講座 ２・９・１６・２３日（金） 

３０日はお休み 
１３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

満員
御礼 

６５歳以上の区民対象 

善福寺はつらつ道場 ２９日（木） １０：００～１１：００ 
無料 定員１５名 

○持水筒 

 
セルフケア講座 

～自分の身体は自分で守ろう～ 
当面の間、中止とさせていただきます。 

 

当日
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

５・１９日（月） 
受付：各回１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：５５～１５：４０ 
無料 各回１２名先着順 

○持マスク・タオル・水筒 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： １０月１日～ 定員１２名 

１２日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 
 

１０月 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

分散登館 

２部制になります 


