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ゆうゆう善福寺館 〒１６７-００４１ 杉並区善福寺２-２６-１８ ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963

開館時間：平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： ４月１７日（木）午前休館・２０日（日）全日休館

みんなの居場所 地域でつながる ～安心サロン～
「折り紙でピエロを作りましょう」

日時 ４月23日（水）10：00～12：00

指導者田中ちづさん

持ち物ハサミ・木工用ボンド

参加費 200円 定員 8名

『みんなの居場所』 スタートします！

毎週木曜日 16：00～18：00

小学生も利用できます。

おじいちゃんおばあちゃん世代、パパママ
世代と一緒に過ごしませんか？
かるたをしたり、トランプをしたり、本を
読んでもらったり、ほっこりおしゃべりした
り… もちろん宿題してもいいですよ！

木曜日18：00～20：00
土曜日18：00～20：00
は、中学生以上の自習室といたします。

（小学生来館の際は、必ず連絡先を持た
せてください）

YouTubeなどを見て独学で
折り紙を学ばれた田中さん。
躍動感のあるピエロの折り方
を教えていただきます。どん
なピエロさんが出来上がる
か楽しみです。

こちらのQRコードから「安心サロン」の
様子をご覧いただけます。

色んな年代の方と
交わりたいですね！

ご存知でしたか？

0歳から100歳以上まで

ご利用
いただけます！



ゆうゆう善福寺館 ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963
▼事前にお申込みください。全サロン、長寿応援ポイント対象です。（※を除く）

どのサロンにも、マスクの着用（任意）

飲み物の持参をお願いします。

要
申込

はじめての気功 １３日（日） １０：００～１１：００
５００円 定員１０名

タオル・水筒

要
申込

やさしい太極拳
４日（金）
１３日（日）
１８日（金）

１０：００～１１：３０

１１：００～１２：３０

１０：００～１１：３０

５００円/回 定員１０名

タオル・水筒

要
申込

みんなで歌いましょう♪ ２２日（火） １０：００～１１：３０
３００円 定員３０名

不織布マスク

見学
随時

能楽入門 月曜クラス 午前

はじめの一歩 水曜クラス 午前

～仕舞と謡～ 金曜クラス 夜間

火曜クラス 夜間

７・１４・２１・２８日（月）

２・１６・２３日（水）

４・１８・２５日（金）

８・２２日（火）

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０

１８：３０～２０：３０

１７：００～１９：００

令和７年４月～９月

月水金：全１４回 火：全１２回

２０００円×回数分【前納制】

満員
御礼

わくわく援農体験
本橋農園のお手伝い（収穫・草取り）

毎週 月・木曜日
但し１７日（木）→１６日（水）

９：００～１０：００
無料 雨天中止

長靴・軍手・水筒・タオル・鎌

要
申込

めざせ英語ペラペラの “PE！” １４・２８日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名

要
申込

囲碁タイム ８・２２日（火） １３：３０～１６：３０ 無料 定員８名

要
申込

シネマサロン
上映作品は館にお尋ねください

【ご注意】 申込受付 ３月１９日 １３時～
１５日（火）

１３：３０～上映
（１３：００～前座）
上映時間 １００分

無料 定員３５名

要
申込

書道教室

書道の基本を学ぼう
２・１６日（水） ９：３０～１１：３０

６００円/回（教材費別途２００

円） 定員１０名

書道道具・半紙・台拭き

要
申込

オンラインで広げよう友達の輪！ ２日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名

要
申込

スマホ・パソコン 個別相談会 ３日（木）
１０：００～１２：１０
お一人４０分ずつ

５００円 定員６名
お持ちのスマホ・パソコン

要
申込

地域でつながる～安心サロン～

「折り紙でピエロを作りましょう」
２３日（水） １０：００～１２：００

２００円 定員８名

木工用ボンド・はさみ

要
申込

美姿勢バレエ音楽ストレッチ １１・２５日（金） １０：３０～１１：４５
５００円/回 定員８名
  タオル・水筒

要
申込

ストレッチ講座 ４・１１・１８・２５日（金） １３：３０～１４：３０
５００円/回 定員１５名
  タオル・水筒

当日
OK

みんなの居場所
（交流室・自習室）

※長寿応援ポイント対象外

毎週木曜日

毎週土曜日

１６：００～２０：００

１８：００～２０：００

無料 定員１２名
水筒・上履き

申込 ４月 サロンのご案内 開催日 時 間 参加費・定員・持ち物

当日
OK

６５歳以上の区民対象

わがまち一番体操
７・２１日（月）

２回制

①１３：３０～１４：１５

②１４：４５～１５：３０

無料 各回１５名 先着順

タオル・水筒

要
申込

６０歳以上の区民対象

マッサージ（三療サービス）
※長寿応援ポイント対象外

１４日（月）
申込受付４月１日～

１０：００～１５：１０
有料（お問合せください）

定員１２名

バスタオル２枚・手ぬぐい２枚
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木曜日１６：００～１８：００は小学生も利用できます！

○持  
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