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＋５日発行 

発行：ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並  ゆうゆう桃井館 

発行責任者：樋口蓉子 

 

ゆうゆう桃井だより 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）９：００～２１：００ （日・祝日）９：００～１７：００ 

４月の休館日 ４月１７日（日） ４月の午前休館日 ４月２１日（木） 

 

 

 

うららかな春の午後、琴の生演奏はいかがでしょうか。 

琴のイメージを広げる迫力のある音色をお楽しみください。 
 

日   時 ：  ４月１６日（土） 午後２時～３時３０分  

演  奏 ： 新宮歌悦さん 山崎歌州さん 竹内歌紺さん 

演 奏 曲 ： わらべうた 海によせて 未来花 他 

参 加 費 ： ５００円 
 

 

１６年前のゆうゆう桃井館開館以来ずっと続く、皆様に親しまれている体操教室です。 

体調に合わせて無理なく楽しく和やかに、心身共に伸び伸びリフレッシュしましょう。 
 

日   時 ：  毎週火曜日・木曜日 午前（裏面の予定をご覧ください） 

参 加 費 ： ３００円 

講  師 ： 棚田節子さん 渡辺麻美さん 澤静子さん 清水絵津子さん 

（交替で担当） 
 

 ６５歳以上の杉並区民対象の体操の会です。日曜日の朝、是非ご参加ください。 
 

日 に ち ：  ４月２４日（日）＜毎月第４日曜日＞ 

時  間 ： 午前９時３０分～１０時３０分（受付開始９時１５分） 

定  員 ： １２名 予約不要、直接会場へ 

参 加 費 ： 無料 

指  導 ： ＮＰＯ法人 わがまちいちばんの会 

持 ち 物 ： 飲み物 
 

 

「調理室から出火!!」非常ベルの音で避難開始。スタッフの誘導に従って、 

洋室からは「ゆうゆう健康体操」参加者が、和室からは「桃井マージャン教室」の参加者が中庭を通って、玄関

前へ避難しました。また、２階の保育室「モモ」からは子ども達が保育士さんに手を引かれ、背負われて階段を

下りてきました。全員が建物外へ避難したことを確かめて、避難訓練終了。その間わずか５分、あわてることな

く大変スムーズに訓練ができました。ご協力くださった皆様、どうもありがとうございました。 
 

 

◆ ゆうゆう健康体操 

◆ わがまち一番体操  4 月から始まります！ 



 

 

 
 

 

 

 
 

          

            

    サロン名  催 日 時  間 参加費 

 
ゆうゆう健康体操 

 ５日（火）・１２日（火） 

１９日（火）・２６日（火） 
①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  ７日（木）・１４日（木） 

２８日（木） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）７日（木）１２日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

 ５日（火）・１２日（火） 

１９日（火）・２６日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

 ６日（水）・１３日（水） 

２０日（水）・２７日(水) 
午後５時１０分～１８時３０分 ３００円 

満員 

御礼 
マージャンサロン 

 ７日（木）・１４日（木） 

２１日（木）・２８日（木） 
午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話  ７日（木）・２１日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 
囲碁サロン １４日（木）・２８日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 
シネマサロン 

３０名様まで要予約 
５日（火） 午後２時～ 無 料 

 おたのしみ昼食会 ８日（金） 午前１１時～午後１時 ７００円 

 絵手紙 １２日（火） 午後２時～４時 ５００円 
（別途教材費４０円） 

 

土曜倶楽部 

「春の筝曲」 
１６日（土） 午後２時～３時３０分 ５００円 

 ウクレレ中級講座 ２２日（金） 午前９時４５分～１１時 ６００円 

 ウクレレ初級講座 ２２日（金） 午前１１時１５分～１２時３０分 ６００円 

 おとこのおしゃべり会 ２３日（土） 午後４時３０分～６時 ２００円 

 
書道教室 ２６日（火） 午後２時～４時 ５００円 

 手芸クラブ ２８日（木） 午後１時３０分～３時３０分 ８００円 
（教材費込み） 

お楽しみ料理教室・みんしょく はお休みです 

 

三療サービス（マッサージ） 

 ６０歳以上の杉並区民対象 

２５日(月) 午前１０時～午後３時１０分 有 料 

申込受付：４月１日（金）午前９時から 
お問い合わせ 

ください 

わがまち一番体操 

 ６５歳以上の杉並区民対象 
２４日（日） 午前９時３０分～１０時３０分 無 料 

＊今後のコロナの感染状況によっては変更になる場合があります。 

＊館内では、検温・マスク着用・消毒・換気など細心の注意を払って運営しています。 

＊マスク・飲み物をご持参ください。 

ゆうゆう桃井館 

＊当日ＯＫ！ 以外のサロンは事前にお申し込みください    

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません（おたのしみ昼食会は高齢者対象です）      

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 

スマホやパソコンで「ゆうゆう桃井館」を検索してみてください。おでかけサービス杉並

のホームページで、これまでのサロンの様子を写真付きで紹介しています。 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/yuuyuu/momoikan-top.html 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/yuuyuu/momoikan-top.html

