
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 Ｎｏ．１７７ 
２０２１年６月１５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋５日発行 

発行：ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並  ゆうゆう桃井館 

発行責任者：樋口蓉子 

 

ゆうゆう桃井だより 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）９：００～２１：００ （日・祝日）９：００～１７：００ 

７月の午前休館日 ７月１５日（木）７月の一日休館日 ７月１８日（日） 

 

 

 

弦楽器の美しく豊かな音色をお楽しみください。今回はクラシック音楽を聴きやすいように短めにアレンジし

て、演奏していただきます。演奏は土曜倶楽部でおなじみの「ＫＩＫＵ」の４人の皆さんです。 
 

日   時 ： ７月１０日（土）午後３時～４時３０分 

演   奏 ： ＫＩＫＵ 

参 加 費 ： ５００円 

曲  目 ： エルガー「スペインの貴婦人」 ロッシーニ「弦楽のためのソナタ１番」 

モーツアルト「ディベルティメント１，３，８番」 ほか 

 

地域の民生委員・児童委員さんに来ていただいて、日ごろの活動の様子、お役目やお仕事について、お話してい

ただきます。 

民生委員さんは行政や関係機関と住民の間に立って、支援をつなぐ橋渡しの役割を担われています。ひとりで悩

んでいることはありませんか。特にこのコロナ禍のなかで、お困りのことはありませんか。 

気軽に相談できて、支援が受けられるように、安心して地域で暮らせるように、 

お互いに顔見知りになる場にしたいと思います。どうぞご参加ください。 
 

日   時 ： ６月３０日（水） 午後２時 ～ ３時３０分 

参 加 費 ： 無料 

ゆうゆう館は、団体利用もできます。６０歳以上の杉並区民５人以上 

の団体は無料でお使いになれます。詳細はお問い合わせください。 

 

ゆうゆう館では杉並区三療サービスとして、マッサージを実施しています（有料）。杉並区にお住いの６０歳以

上の方がご利用いただけます。是非お試しください。 

予約は毎月１日午前９時から受け付けいたします。時間や費用、持ち物などについてはお問合せください。 
 

日 に ち ： ６月２８日（月）・７月２６日（月） ＜毎月第４月曜日＞ 

 

 

民 生 委 員 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    サロン名  催 日 時  間 参加費 

 
ゆうゆう健康体操 

６日（火）・１３日（火） 

２０日（火）・２７日（火） 
①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  １日（木）・ ８日（木） 

２２日（木）・２９日（木） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）１日（木）１３日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

６日（火）・１３日（火） 

２０日（火）・２７日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

 ７日（水）・１４日（水） 

２１日（水）・２８日（水） 
午後５時２０分～７時 ３００円 

満員 

御礼 
マージャンサロン 

 １日（木）・ ８日（木） 

１５日（木）・２２日（木） 

２９日（木） 
※２９日は６月１７日の振替 

午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話 １日（木）・１５日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 
囲碁サロン ８日（木）・２２日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 

しなやかな体をつくる 

ストレッチ体操 
２日（金）・１６日（金） 午前１０時～１１時 ５００円 

 
シネマサロン 

２０名様まで要予約 
６日（火） 午後２時～ 無 料 

 
土曜倶楽部 １０日（土） 午後３時～４時３０分 ５００円 

 絵手紙 １３日（火） 午後２時～４時 ５００円 
別に教材費４０円 

満員 

御礼 
手芸クラブ ２２日（木） 午後１時３０分～３時３０分 

８００円 
（材料費込み） 

 ウクレレ中級講座 ２３日（金） 午前９時４５分～１１時 ６００円 

 ウクレレ初級講座 ２３日（金） 午前１１時１５分～１２時３０分 ６００円 

 
おとこのおしゃべり会 ２４日（土） 午後４時３０分～６時 ２００円 

 
書道教室 ２７日（火） 

午後２時～４時 
５００円 

お楽しみ料理教室・おたのしみ昼食会・みんしょく はお休みです 

 

＊今後の動向によっては変更になる場合があります。 

＊館内では、検温・マスク着用・消毒・換気など細心の注意を払って運営しています。 

＊マスク・飲み物をご持参ください。 

＊当日ＯＫ！ 以外のサロンは事前にお申し込みください 

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません 

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 


