
国の緊急事態宣言発出に伴い、ゆうゆう館は１月１２日（火）から２月７日（日）までの間、利用が制限さ

れます。また、今後の国や都の動向・区の方針により変更になる場合もあります。 

大変ご不便をおかけしますが、どうぞご協力をお願いいたします。 

＊ 開館時間は午前９時から午後８時までに短縮します。 

＊ 午後５時以降は協働事業は中止、団体及び一般利用はできません。 

＊ ゆうゆう館内での飲食を伴う活動は全面禁止となります。 

 

                  

しばらくお休みしていましたが、手芸クラブを再開します。 

今回は布を使って、便利なマスク入れを作ります。 
 

日   時 ： ２月２５日（木）午後１時３０分～３時３０分 

参 加 費 ： ８００円（材料費込み） 

持 ち 物 ： 裁縫道具 

申込締切 ： ２月１０日（水） 

講  師 ： 小川京子さん 

 

 

                  

これまでゆうゆう館で集まって楽しくおしゃべりしていた「おとこのおしゃべり会」に、ご自宅からズー

ムでの参加もできるようになります。お気軽にお試しください。詳細は桃井館へお問い合わせください。 

 

日  時 ： ２月２７日（土）午後４時３０分～６時 

 

 

 

                  新型コロナウイルス感染拡大予防のため、２月の抽選会（確認会）は実施しないこととします。 

２年度下半期の利用枠を引き続き３年９月までお使いください。 

なお、団体登録兼使用申請書は受付で配布いたしますので、ご記入の上２月９日（火）までに提出

してください。 

どうぞご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号 Ｎｏ．１７２ 
２０２１年１月１５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋５日発行 

発行：ＮＰＯ法人「おでかけサービス杉並」ゆうゆう桃井館 

発行責任者：樋口蓉子 

 

ゆうゆう桃井だより 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）９：００～２１：００ （日・祝日）９：００～１７：００ 

２月の一日休館日 ２月２１日（日） ２月の午前休館日 ２月１８日（木） 

 

 

 

手芸クラブ／布で作るマスク入れ 

おとこのおしゃべり会／ズームで参加しませんか



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    サロン名  催 日 時  間 参加費 

 
ゆうゆう健康体操 

２日（火）・ ９日（火） 

１６日（火）・２３日（火） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  ４日（木）・１１日（木） 

２５日（木） 
①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）４日（木）９日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

２日（火）・ ９日（火） 

１６日（火）・２３日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

１０日（水）・１７日（水） 

２４日（水） 
午後５時２０分～７時 ３００円 

満員 

御礼 
マージャンサロン 

 ４日（木）・１１日（木） 

１８日（木）・２５日（木） 
午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話 ４日（木）・１８日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 
囲碁サロン １１日（木）・２５日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 
シネマサロン 

２０名様まで要予約 
２日（火） 午後２時～ 無 料 

 絵手紙 ９日（火） 午後２時～４時 ５００円 
別に教材費４０円 

 

しなやかな体をつくる 

ストレッチ＋マイム 
１２日（金） 午前１０時～１１時 ５００円 

 
書道教室 ２３日（火） 午後２時～４時 ５００円 

 手芸クラブ ２５日（木） 午後１時３０分～３時３０分 
８００円 

（材料費込み） 

 ウクレレ中級講座 ２６日（金） 午前９時４５分～１１時 ６００円 

 ウクレレ初級講座 ２６日（金） 午前１１時１５分～１２時３０分 ６００円 

 
おとこのおしゃべり会 ２７日（土） 午後４時３０分～６時 ２００円 

お楽しみ料理教室・おたのしみ昼食会・みんしょく・土曜倶楽部 はお休みです 

 ＊当日ＯＫ！以外のサロンは事前にお申し込みください 

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません（おたのしみ昼食会は高齢者対象です） 

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 

＊今後の動向によっては変更になる場合があります。 

＊館内では、検温・マスク着用・消毒・換気など最新の注意を払って運営しています。 

＊換気を行っておりお部屋の寒暖の差がありますので、各自防寒のご用意をお願いいたします。 

＊マスク・飲み物をご持参ください。 

寒さにも、コロナにも負けないように、元気に体操をしませんか。 

「ゆうゆう健康体操」も「ストレッチ＋マイム」も通常通り開催しています。 

ご自分の体調に合わせて無理なく体を動かせば、ぽかぽか心もリラックス。 

皆様のご参加を、お待ちしています。 

 


