
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月（長 月） ８日 秋の果物 

１０月（神無月） １３日 運動会 

１１月（霜 月） １０日 七五三 

１２月（師 走）  ８日 クリスマス 

 １月（睦 月） １２日 凧・羽子板 

 ２月（如 月）  ９日 節分 

 ３月（弥 生）  ９日 ひな祭り 

９月号 Ｎｏ．１６７ 
２０２０年８月１５日発行 

発行：ＮＰＯ法人「おでかけサービス杉並」ゆうゆう桃井館 

発行責任者：樋口蓉子 

 

ゆうゆう桃井だより 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）９：００～２１：００ （日・祝日）９：００～１７：００ 

９月の一日休館日 ９月２０日（日） ９月の午前休館日 ９月１７日（木） 

 

 

 

ご利用の皆様には、入館時の消毒、検温、マスクの徹底をお願い

いたします。また、熱中症予防のためにも飲み物をご持参くださ

い。ご使用後はスタッフが館内及び器具等の消毒を念入りに行

うなど、感染予防に配慮しながら運営してまいりますので、どう

ぞ皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

会えない人に絵手紙を出してみませんか。季節の花や食べ物、

行事にまつわる小物などを思い思いにはがきに描いて、ひと言

添えれば素敵な絵手紙が出来上がります。描きながら参加者同

士で懐かしい思い出などを語り合う楽しい時間にもなります。 

初めての方の体験も歓迎です。 
 

日 時：９月８日（毎月第２火曜日） 

    午後２時～４時 

講 師：浅倉須眞子さん 

参加費：５００円（別に教材費４０円） 

 

 

 
お手本を見ながら書道の基本を習う教室です。太筆で漢字を、細筆でかな文字を練習します。 

講師の丁寧な指導と和やかな雰囲気が好評です。体験歓迎です。 

書道の基本の用具と半紙をお持ちください。 
 

日 時：９月２９日（火）（１０月以降は毎月第４火曜日）午後２時～４時 

講 師：祁答院享子さん 

参加費：５００円 

 

 

 

 

久々に再開の土曜倶楽部９月は、マジックショーをお楽しみください。 

あっと驚くマジックに愉快なトーク、華麗な手さばきをお見逃しなく。 

ハトが出るかも・・・どうぞご期待ください。 
 

日 時：９月１２日（土）午後３時～４時 

出 演：ＴＯＳＳＹ ＆ Ｍｒ．グッドラック 

参加費：５００円 

 

 

 



 

     

   

 

       サロン名  催 日 時  間 参加費 

 ゆうゆう健康体操 

１日（火）・ ８日（火） 

１５日（火）・２２日（火） 

２９日（火） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  ３日（木）・１０日（木） 

２４日（木） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）３日（木）８日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

１日（火）・ ８日（火） 

１５日（火）・２２日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

２日（水）・ ９日（水） 

１６日（水）・２３日（水） 

３０日（水） 

午後５時２０分～７時 ３００円 

満員 

御礼 
マージャンサロン 

 ３日（木）・１０日（木） 

１７日（木）・２４日（木） 
午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話 ３日（木）・１７日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 囲碁サロン １０日（木）・２４日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 
シネマサロン 

２０名様まで要予約 
１日（火） 午後２時～ 無 料 

 
絵手紙 ８日（火） 午後２時～４時 

５００円 
（他に教材費） 

 

しなやかな体をつくる 

ストレッチ＋マイム 
１１日（金） 午前１０時～１１時 ５００円 

 おたのしみ昼食会 １１日（金） 午前１１時～午後１時 ７００円 

 

土曜倶楽部 

『マジックショー』 
１２日（土） 午後３時～４時 ５００円 

 ウクレレ講座 ２５日（金） 午前９時４５分～１１時 ６００円 

 ウクレレ入門講座 ２５日（金） 午前１１時１５分～１２時３０分 ６００円 

 
おとこのおしゃべり会 ２６日（土） 午後４時３０分～６時 ２００円 

 
書道教室 ２９日（火） 午後２時～４時 ５００円 

 手芸クラブ お   休   み 

 みんしょく お   休   み 

 お楽しみ料理教室 お   休   み 

 

９月 

＊当日ＯＫ！以外のサロンは事前にお申し込みください 

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません（おたのしみ昼食会は高齢者対象です） 

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 

シネマサロンは９月から予約制に変わります。 

参加ご希望の方は、受付へお申込ください。 

毎月第一火曜日から翌月の受付をいたします。 

なお、上映作品については、お問い合わせください。 
 


