
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけだより 夏号 ＮＯ．８１ 

２０２４年７月１日 

発行：ＮＰＯ法人『おでかけサービス杉並』  

〒１６７－００５１  

杉並区荻窪５－１８－１１サニーシティ荻窪１０３ 

ＴＥＬ ０３－６４２５－８５８４   

ＦＡＸ ０３－５３９７－１７５５ 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/ 

理事長 秋山 糸織 
 

 

会員及び関係者のみなさまのおかげで、２０２３年度もつつがなく業務・活動を進めることができました

こと、心より感謝申し上げます。今回は、総会後に各部門の運営委員の交流会を開催しました。顔をあわ

せ、互いの取組をしっかりと聴きあうことで、法人としての一体感が感じられる良い機会となりました。

今年は法人設立２０周年の節目の年にあたります。熱い思いに突き動かされて船出した団体が歩んできた

道を振り返り、社会の変化を受け、これから何をしていくべきか、改めて考える１年にいたします。   

引き続き、お力添えをどうぞよろしくお願い申し上げます。 

お世話になりました。そして、よろしくお願いいたします！ 

今回は役員改選期にあたり、理事・竹永信子と監事・稲川克郎が退任。 

新理事として松尾明代・岩村通和、新監事として千葉千代子を選任いたしました。 

 

「家族が仕事に一区切りつけて地元でできることを探している」「在宅ワークであいた時間がある」

「子どもから少し手が離れた」そんなあなたに地元で活躍できる場をあれこれご紹介！ 

今年３月に浴風会認知症介護研究・研修センターで開催され大好評だった「地域デビュー企画・第二の人

生の歩き方」の西荻北・善福寺版。趣味を楽しむ？ 健康づくり？ ボランティア活動？ それともまだ

まだ仕事をする？ 人生１００年時代を地域で生きる、そのご縁が見つかりますよ！  

様々な団体の情報が得られます。ぜひご参加ください。 

 

 ＜５月２５日＞ 

地元暮らしをスタート！ ＠西荻北・善福寺 

７月２７日（土）１４時〜１６時 
 

場  所：ゆうゆう善福寺館(杉並区善福寺２-２６-１８) 

参 加 費：１００円 

定  員：３０名（先着順・要予約） 

対  象：どなたでも  

申込・問い合わせ先：ゆうゆう善福寺館０３-３３９４-８９６３ 

主  催：ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並 

共同企画：杉並区社会福祉協議会・ケア２４善福寺・シルバー人材センター・地域活動団体 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は現在デイサービスで働いています。おでかけサービスに入ったきっかけ 

は、そこで「こんな仕事ありますが興味ある？」と聞かれて、ＮＰＯ法人が 

行っている移動サービスがある事を知りました。ほぼ毎日送迎の仕事をして 

いるのですが、空いている時間があるのでやってみたいと思い、即、福祉有 

償運送のことを調べ、久喜市(埼玉)で行われていた 1日認定講習を受けて資 

格をとりました。 

この活動は慣れた自分の車で運行する事が出来るのがとても魅力でした。それに少しでも色々 

な方のお役に立てるという事が僕にはとても光栄に思えます。そしてこちらのスタッフや運転 

協力員、ご利用者の方々もとても良い方ばかりで良い活動に参加できたことを心より感謝して 

います。これからも皆様のお役に立てられるように、赤い服を着て頑張って行きますので何卒 

宜しくお願い致します。 
 

 

藤井 潤 

２０２３年度のふりかえりとこれから 

運行回数は６，０２８回（前年比１０２％）、

昨年に続き過去最高の実績となりました。 

新年度は、新コーディネーターの育成や福祉

車両の入れ替えを考えます。引き続き安全安

心の外出支援を続けるために、今年度も知恵

を絞ります。 

引き続き「こころ寄せ合う地域家族」をめざし

活動しました。３年ぶりに実施した「地域連携

をすすめる会」で出された具体的なアイディ

アを、２０２４年度に形にしていきます。 

また、「住み慣れた地域でいつまで 

も自分らしく生きる」をテーマに 

認知症への取組を継続します。 

参加者は９０５名に増加（前年比１４５％）。   

新規の参加者も増えました。１０月に１０周

年を迎えます。「ご近“助”会（二層協議体）」

に参加し、サロンや町会とのつながりをさら

に深め、地域でのささえあいを拡げます。 

引き続き、外出がむずかしい方々、家族や支援

者から寄せられる相談に丁寧に対応します。

２０２４年度は夏にパンフレット「付き添い

を頼みたい時に」を発行します。またライドシ

ェア・グリーンスローモビリティ・デマンド交

通など、新しい移動手段を使いこなすための

勉強の場をつくります。 

施設等での傾聴・定期的な散歩等は再開され

ず、利用は前年より１４％減少しました。 

２０２４年度は今後の需要と供給の予測に応

じ、新たな地域密着型のサービスの 

体制を考えていきます。 

認知症予防教室「仲間とつくろう おとこの台所＆ウォーキング」、すぎなみ地域大学

「福祉車両運転協力員講座」にも取り組みます。 

プロポーザルに応募して新年度以降も事業受

託が決定しました。「食でつながる、ご近所ふ

れあいの場づくり」として「みんなで楽ラン

チ」「はじめてのおとこ飯」などに力を 

入れます。利用者自身のやりたいこ 

とを実現し、活躍できる館として、 

地域との連携を拡げていきます。 

移動サービス ちょこっとサポートＮＥＫＯの手 

ゆうゆう桃井館 （区委託事業） ゆうゆう善福寺館 （区委託事業） 

オープンリビング 

けやきのみえる家 

杉並区外出支援相談センター 

もび～る （区委託事業） 


