
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５周年記念号 

２０２１年３月 

発行：ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並    発行責任者：樋口 蓉子 

〒１６７－００５１ 杉並区荻窪５－１８－１１サニーシティ荻窪１０３ 

ＴＥＬ ０３－６４２５－８５８４ ＦＡＸ ０３－５３９７－１７５５ 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/ 

ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並がここに１５周年を迎えることが出来ましたことを、ご 

支援を頂いてまいりました皆様に厚く御礼申し上げます。コロナ禍では皆様と一堂に会す 

るお祝いの会はかなわず、記念号の発行という形になりました。皆様から心温まる励まし 

のメッセージを頂き、１５年前を思い起こして感慨もひとしおです。“私たちのまち、私 

たちの手で”という想いを込めながら、移動サービスからスタートして、生活の中の課題 

を解決しようと活動・事業を拡げてきました。コロナ禍に象徴されるような先行き不透明な不安な今の社会に

おいて、やはり大事なことは地域に暮らす人たちがお互いにたすけあい、ささえあってまちをつくっていくこ

とではないでしょうか。ご利用者の皆様、ご支援いただいてきた杉並区行政や各種専門職・機関の皆様、そし

てこれまでも共に活動してきた沢山の仲間たち、どうぞこれからもよろしくお願い申し上げます！ 

市民の〝おでかけ〟をサポートし続けて１５年！ 

誰かの手を借りないと外出がままならない方々にとって、「移動サービス」はなくてはな 

らない事業です。現在は多種多様なＮＰＯや事業者が担っていますが、ＮＰＯ法人おでか 

けサービス杉並は「移動サービス」から「居場所」、「ゆうゆう館」、「在宅サービス」の展 

開など、市民の要望やニーズにあわせその活動は拡がってきました。その根底には、誰も 

が暮らしやすい地域のために地域の力を結集するという理念があり、地域の課題を自分たちも参加して変え

ていこうという姿勢がいつもそこにはあります。これからも地域の困った問題や課題は地域づくりの大事な

存在ととらえ、地域づくりに邁進していくことを期待しています！ 

 

理事長 樋口 蓉子 

杉並区社会福祉協議会 地域支援課 中島  篤 

賛助会員 川上 博子 
 

地道な活動がもう１５年にも
なるのですね。退職後の夫に
とっては地域デビューの場と
して運転協力員があり、わた
しはヘルパーとしての経験を
活かしてＮＥＫＯの手サポー
トのメンバーとなり、色々お
世話になりました。７年前に、
「まちの縁がわ なかまの
家」を立ち上げてからは、も
う、お役に立つことも叶いま
せんが、同じ地域福祉活動の
先輩としていつも身近で、頼
りになります。 

 たすけあいワーカーズ 

さざんか 吉田 恵子 
 

おでかけサービス設立１５周
年おめでとうございます！ 
杉並にお住まいの方々の「困
った」に対応すべく、地道な活
動を長く続けてこられたこと
に心から敬意を表します。 
コロナ禍でいろいろな制約が
ありますが、こんな時だから
こそやるべきこともありま
す。これからも杉並のまちに
“たすけあい”文化を根付か
せるようにお互いに協力しな
がら一緒に活動が続けられま
すようにと願っております。 
 

賛助会員 鹿取 愛弓 
 

おめでとうございます。 
ゆうゆう善福寺館の受託に向
けた準備～２０１９年の初め
までお世話になりました。 
おでかけサービスの、いつで
も、どんな時も温かいホスピ
タリティは、利用者の方々の
みならずスタッフ同士の交流
にも感じられ、けやきの見え
る家の誕生にもつながったこ
とと、しみじみ思います。 

私達の活動は、『来る少子高齢化社会の中で、誰もがいつでも自由に移動できる仕組みを持つことは私たち

地域住民自身で取り組むべき課題』と捉え、２００４年６月から地域の仲間たちと２２回もの準備会をすす

め、２００４年１１月１３日の設立総会を迎えました。そして翌年３月にはＮＰＯ法人として認可・登記も

完了し正式に活動開始。立ち上げ時には杉並区の地域福祉活動立ち上げ支援事業補助金や生活クラブ生協

からの助成を受け、事務所の備品等や福祉車両の購入に充てることができました。当初は、井草の有料老人

ホーム「ライフ＆シニアハウス」に事務所と駐車場を間借りし、利用会員１４人、運転協力員７人、賛助会

員３１人からのスタート。初年度の運行実績は、２月からの２カ月で稼働日１５日、運送回数が２３回でし

た。以降、料金の改正や車両の入れ替えなどを行いながら徐々に地域に認知されるようになり、利用者の紹

介等で会員数を増やしてきました。また、移動サービスを行う中から見えてきた課題に少しでも寄り添えな

いかと、新たなサービス「ＮＥＫＯ（ネコ）の手サポート」の活動も生まれました。 

「おでかけサービス杉並」の設立趣意書には、①利用者の立場を尊重した対応 ②安心できる運転 ③適正

な価格設定などが基本理念として挙げられています。この事業が地域福祉に関心を持つ多くの方々や、リタ

イア後も社会貢献やボランティア活動に意欲 

を持つ方々などの拠点となることを願い、ま 

たこのような活動を通して、私たちが暮らす 

この杉並を少しでも住み易く、いきいきと活 

性化された地域とすることをこれからもめざ 

していきます。 

 

 

 

「社団法人 友愛の灯協会」は１９７７年から杉並区松

ノ木でハンディキャブ事業を、利用者本位の利用しやす

い運行として努力を重ねてきましたが、その間、「道路交

通法」の壁にぶつかり、２００８年３月末には事業を停止

する事となりました。引き継いでもらえる区内の事業体

を必死になって探しましたが、中々団体は無く困ってい

た時に「おでかけサービス杉並」さんに出会い、特に樋口

厚様が熱心にメモを書き、長時間事業の内容を検討して

くださったのでした。その時のお姿を忘れることができ

ません。その後「生活を自治する、まちを自治する」との

目標を掲げ、運動体として現在までこの事業を続けてく

ださっています。有難く感謝申し上げます。 

今後の益々のご発展を願っています。 

友愛の灯協会 岡本 波津子 

【２００５年２月～２０２０年３月末までの実績】 

活動日数      ５,００２日 

運行回数     ４６,０９６回 

運送人数    ４７,５４９人（付添は含まず） 

運行距離   ３３６,６２７Km（約地球８.５周分） 

登録した運転協力員   ５４人（３月末現在２１人）  

登 録 し た 会 員 数 ７６０人（３月末現在２８２人) 

登録した賛助会員数  ９７人 (３月末現在６８人) 

 

二年前に昇天されたピアノの先生がサービスを利用され

ていたのを知り、私も８０歳を過ぎ歩くのが困難になり

段差の多い病院通いで時々お世話になっています。 

時間通りに迎えに来てくださり、今まで苦になっていた

病院通いが消えました。付き添いの娘も病弱のため、私

以上に疲れていた様子が楽になった様です。まだ当分お

世話になりそうですがよろしくお願いいたします。 

利用者 石田 明子 

コーディネーター 野口 恭子 

２年生と４年生の女の子のお迎え。 

共に車いすであり、車いすのまま乗ります。 

「和田さん、クイズやるよ」「いいよ」「今日

食べたご飯は？」「カレーライス」「ブブー、

スパゲッティ」「おいしかった？」「和田さん

の負け～、２対０だよ」「なんで、１対０じゃ

ないの？」「私たち２人だからいいの」…？ 

常にルールが変わり､常に２人が勝つように。

２人はキャッキャ、ワイワイ、常にウキウキ｡

いつも家に帰ると「またクイズやろうね！」

今は夢見る可愛い乙女になっていることでし

ょう。 

        元運転協力員 和田 一郎 

おでかけサービスを利用してから１０年以上

経過しますが、大変助かっています。 

また、数多くのドライバーさんからお世話に

なっています。そして、私は月に６～８回利

用しています。主に通院が多いですが、他に

区役所での会議にも利用しております。事務

局の皆さんにも感謝しています。感じている

ことは、今は無理だが、年に１回位おでかけ

のコミュニケーションの場があると良いと思

います。期待しております。 

利用者 有澤 忠 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もび～るは杖や車いすをお使いの方、見守りや介助が必要な方のための「外出に関する区の相談窓口」で

す。利用者が自分に適したサービス・活動を選ぶサポートをします。こんなセンターがある自治体はとても

少なく、もび～るが何をするところなのか、誰も知りませんでしたので、開設してから数年は区内を飛び回

り説明して歩く日々でした。ケアマネジャーや民生委員の会合、障がい者団体の例会、地域区民センターま

つり、すぎなみフェスタなど、区民が集まるイベントにもせっせとでかけていき「もび～るさん、どこに行

っても会うね」といわれるようになりました。協力事業者として、おでかけサービスのような市民活動の移

動サービス（福祉有償運送）や、介護タクシー、福祉ハイヤーに登録してもらっていますが、２４社からス

タートし今では８７社です。これらの事業者の選び方や各事業者の詳細データを掲載した冊子「おでかけガ

イド（移動サービス・車編）」は区内支援者の必需品として版を重ねています。あれから１３年。先日、も

び～るの今後５年間の委託先を選び直す審査があり、無事、選定されました！ 今後とも、みなさまのお役

に立てるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

    

                利用者 松村 洋子 
 

滋賀県の大津市から、子どもの都合で東京に住む

事になりました。一人暮らしですから淋しい毎日

でしたが、ゆうゆう桃井館を知り、お世話になる

事になりました。 

利用されている人々、それにお世話をしてくださ

る人、皆さん気持ちの良い人ばかりで幸せです。

私は体操に参加しておりますが、指導してくださ

る先生達も楽しく、心の体操にもなります。コロ

ナの中、皆さんのお世話のお陰で、楽しい時間を

過ごしています。 

今の私には、ゆうゆう桃井館が大切です。 

末永くよろしく。 

利用者 中川 泰治 
 

パソコンとは縁のない人たちが集まって立ち上げ

たパソ楽会も１３年が経過。個性豊かな人たちの

集まりはおしゃべりを楽しむ会になってしまいま

した。善福寺館スタッフとの親近感あふれる会話

はユーモアを交えて楽しんでいます。 
 

利用者 安部 鴻子 
 

スタッフの笑顔に癒され、「ここは独りぼっちでな

い」を日々実感しています。心許す仲間と社会問題

からアイドルの話までお喋り。太極拳・ダンスで血

流向上。思いやりと優しさに触れ、またね！ と再

会を約束する。そんな仲間と 

場所に感謝です。 
 

 

 

６年前にサポーター登録しこれまで観劇の付き添い、買い物、通院、傾聴、散歩、緊急の依頼としては水漏

れの対応依頼も。昨年秋にはお一人での暮らしが困難になられた方の施設への引越しのお手伝いをし、淋し

さが心に残っています。そして昨年３月からのコロナ禍で一年近 

くお会い出来ていない、来月白寿を迎える女性にお会いしたくて、 

ご家族の面会(玄関先)に同行させてもらう事になっています。 

この方とは私の最初のＮＥＫＯの手サポートのお相手でなが〜い 

ご縁なのです。 

 

 

サポーター 中馬 陽子 

【2013 年 4 月～2020 年 3 月末の実績】 

利用回数 １,６４９回 

利用時間 ３,４８２時間２５分  

 

事務局長 秋山 糸織 

   利用者 豊嶋 継男 
 

私がこの「けやきの見える家」に参加したのは長年介護し

ていた妻を見送った２０１６年８月のことでした。私は

それまで、長年肝臓癌を患っていた妻を港区白金の北里

研究所病院に毎週車いすに乗せ、おでかけサービスの車

で通院していました。その間に何回車を運転する方に助

けられたことか。８月に妻を見送ってから、この「けやき

の見える家」のご案内を受けた時、初めは私のこれまでの

経験から何かお手伝いできることがあればさせていただ

きたいと思って、活動に参加したのです。 

ところが私がお手伝いするどころか逆に色々お世話され

てしまって、今では我が家のような居心地の良さを感じ

ています。 特に楽しみなのは女性が多いメンバーの中で

わずかに生き残っている男性陣のために開いてくれる

「男だけの飲み会」です。ほんのわずかの会費でボランテ

ィアの女性陣に囲まれて男同士で酒を酌み交わすこの会

は至福のひとときです。また時々開かれる小さな音楽会

や、杉並在住の落語家さんの一席は鈴本や末廣亭の寄席

より親近感があって身近なお笑いとして楽しめます。 

こんな楽しい集まりも今年はコロナの流行で一時 

中止となり、気が抜けてしまいました。 

早くこの大災難が収まって、元の楽しい集まりが 

戻ってきてもらいたいものと願っています。 

それまで私の寿命が保つかな？ 

 

桃井味倶楽部 笠島 俊之 
 

男だけの料理教室「おとこの台所・桃井味倶楽部」

は、ゆうゆう桃井館多目的室で、毎月第三水曜日

に教室を開いています。当日の当番の者がメニュ

ー、レシピを用意し、川上・野澤講師の指導・助

言のもと、本格的に楽しく取り組んでおります。 

当桃井味倶楽部は、杉並区の「認知症予防教室」

の一プログラムの「おとこの台所」の一回生とし

て創始されてから、もう１２年も経ちました。 

永いこと続けておりますが、認知症になった方は

おりません。料理は、認知症予防には良いという

ことを聞いてはいましたが、私どもが実践してい

ると思っております。 

この桃井味倶楽部の創始にご苦労頂きました「お

でかけサービス杉並」に感謝し、これからもずっ

とながく続けていきたいと願っております。 

 

２００４年 ６月  ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並 発起人会発足 

２００４年１１月  ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並 設立総会 

２００５年 ２月  移動サービス事業を開始 

２００５年 ３月  ＮＰＯ法人認可、登記完了 

２００６年 １月  道路運送法に基づき福祉有償運送事業開始 

２００６年 ４月  杉並区立ゆうゆう桃井館 受付等業務受託・協働事業開始 

２００７年１０月  杉並区移動サービス情報センターもび～る 運営受託 

２０１２年 ４月  杉並区立ゆうゆう善福寺館 受付等業務受託・協働事業開始 

２０１３年 ３月  ちょこっとサポートＮＥＫＯ（ネコ）の手 事業開始 

２０１４年１０月  オープンリビングけやきの見える家 開始 

２０１５年 ４月  杉並区外出支援相談センターもび～る 運営受託 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者  Ｕ．Ｋ． 

私は約１３年、おでかけサービスにお世話になっています。利用目的は主に通学、現在は通所(週３回)の送迎で

す。新型コロナウイルスの影響で会話の機会が減る中、顔馴染みのドライバーさんにお会いできて嬉しいです。

今後ともよろしくお願いします。 

 

昨年よりおでかけサービス杉並を利用させていただき大変ありがたく感謝いたしております。このコロナ禍にあ

ってもいつも安全に運転してくださることは大変嬉しく心からありがたく思っております。お一人お一人のご健

康をお祈り申し上げます。そして貴事業の数々が順調に発展なさることを切にお祈り申し上げます。 

いつもお世話になりありがとうございます。毎週デイサービスの送迎と、時々歯科医への待機付き送迎本当に助

かっております。年に１度程度のデパート買い物時にも感謝です。以前（３年前？）デパートからの帰宅時、追

突事故（注：被害事故）に会ったことがありました、相手の全くの不注意とは言え大変でした。幸い大事故では

なかったものの（私は電動車いすに守られました）ドライバーさんと同乗者の娘は、長い間後遺症のムチウチに

悩まされました。どんなに安全運転を心がけても、もらい事故は嫌です。これは祈るしかないでしょうか。 

 

通院が多くなって来ております。が、コーディネーターの手早いあたたかい配慮のお陰で快方に向かっておりま

す。安心して通院ができます。ドライバーの方々ではことに堀川・長谷川・小川・木野田様は車の外側のこと（注：

付き添い）などの説明をいただいたり、ありがたいことです。これからも今までのそれぞれのお優しさをよろし

くお願い申し上げます。 

 

通院に際しては大変お世話になり、またドライバーの方々には細やかな気配りには厚く御礼申し上げます。今年

も引き続きお世話になります。よろしくお願いします。 

 

 

毎回時間前には迎えの車、ドライバーの笑顔・・・ｅｔｃ 暗かった自分が明るくなります。元気を！ 勇気を！

もらい、１日を明るく過ごす事ができます。これからも宜しくお願いします。感謝してます！！ 特に木野田さん

（ドライバー）には一方ならぬお世話になっています。 

 

 

 お便りを有難うございます。昨年来コロナウイルス感染拡大が続いております。スタッフの皆々様呉々もご自愛

なさってくださいませ。又お世話になると思います。何卒、今後共宜しくお願い申し上げます。運転協力員の方々

にも宜しくお伝えください。（金森様、井口様お元気で活躍されます様に） 

 

 

 

利用者  Ｋ．

Ｋ． 

利用者  Ｉ．

Ｍ． 

利用者  Ｔ．

Ｓ． 

利用者  Ｏ．

Ｆ． 

利用者  Ｉ．

Ｔ． 

利用者  Ｙ．

Ｋ． 

利用者  Ｙ．

Ｆ． 
いつも安心して外出させていただき感謝しております。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 利用者  Ｋ．

Ｓ． 
いつも大変お世話になっております。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
利用者  Ｕ．

Ｔ． 
いつもお世話になり、有難うございます。今年もよろしくお願いいたします。料金のお支払いを口座引き落とし

にして頂くと本当に助かりますがいかがなものでしょうか。娘も腰を痛めたりして居りますので、よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

いつも気持ちよく安心して送迎して頂いております。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

利用者     Ｎ．Ｋ． 

利用者    Ｍ．Ｓ． 

サービス終了の時点で集金をして欲しい。視覚障がい者のため振込に行くのが大変です。ガイドヘルパーにもな

かなか頼めない為。 

 

 

 

利用者    Ｋ．Ｅ． 

ふとしたご縁で福祉タクシーの存在を知り、２年間余り便利に利用させて頂いております。本人９１歳と数ヶ月、

９２歳まで続けたい卓球の送迎をお願いしております（足腰不自由）。やさしく親切で身内の者より心がこもっ

ています。今日もコロナで練習中止のメールが入り、車をお断りしました。早くお願いできます様に祈っており

ます。コロナ×××くやしいです。 

 

 
利用者    Ｔ．Ｋ． 

利用し始めてから７年が過ぎました。運転協力員さんが安全運転なので、安心して乗車できます。雨の日にも約

束の時間に迎えに来てくれるのでとても助かります。一般のタクシーは雨の日はほとんど捕まりません。これか

らもよろしくお願いします。 

 

 

 
体調の悪い時、大変お世話になりました。今は回復したので、自力で病院に行ける様になり、又コロナ騒動で余

り外出しない為、散歩程度はかかさず体を動かしております。又よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

利用者家族  Ｍ．Ｙ． 

利用者家族  Ｃ．Ｎ． 

利用者家族  Ｉ．Ｍ． 

利用者家族  Ｕ．Ｆ． 

利用者      Ｍ．Ｈ． 

ご無沙汰いたしております。この度の緊急事態宣言により、私の夫Ｍ．Ｙは引き続き外出禁止となりました。こ

の状況は当分続くと思いますし、移動サービスの利用ができませんので、残念ながら退会いたします。２０１１

年以来長い間お世話になりまして、本当にありがとうございました。私共にとって移動の際の大きな助けとなり

ました。事務所の皆様、ドライバーの皆様に厚く御礼申し上げますと共に皆様のご健康とご活躍をお祈り申し上

げます。 

 

 

いつもお世話になりありがとうございます。週に一度新宿までの通院に利用させていただいています。車いすな

ので、自宅から病院まで座ったまま行けることに感謝しています。通院のストレスがなく、介護者として助かっ

ています。ただ、おでかけの日時を電話でお願いしているのですが、復唱していただけると正しく伝わったと安

心できると思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

初めて利用させていただきましたが、担当の方もご親切に接してくださり安心して今後もお願い出来るので助か

ります。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

父が亡くなり、母もあまり外出ができなくなりここ数年利用しておりません。以前の思い出になりますが、父が

下剤を飲んだ直後に大きな腹下しをして倒れてしまったことがありました。その時、デイサービスへ行くつもり

でお願いした女性の方が、すぐに「病院へ行きますよ」と対応してくださって、一緒に父を助けて連れて行って

くださいました。励ましの言葉をかけて頂いた、力強く支えてくださった姿を今でもよく覚えています。その後

法事にも付き合って頂いたりしましたが「２人に宝塚を見せてあげたい」と言っていたところで父が永眠してし

まいました。一緒に行きたかったのですが残念でした。今後もどうぞ介護する家族の支えとしても、大きな力に

なってあげてくださいね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急なお願いやキャンセルにも快く対応していただきありがとうございます。手術入院の際には大変お世話になり

ました。最近は外出の機会も少なく利用がありませんが、今後親が送迎できなくなった時など、いつでもおでか

けサービスにお願いできるのは安心です。やさしい運転手さんたちがいてくださるおかげです。よろしくお願い

します。 

 

昨年はお世話になりました。６月に具合が悪くなり入院、その後がんばっておりましたが、施設に入所する事に

なりました。ありがとうございました。 

 

 運転協力員  Ｈ．Ｙ． 

未知のコロナに振り回された一年。今まだ収束する見込みが立たない状態ですが、近い将来に平穏な日がおとず

れると願い、日々前向きにコロナに勝つと信じて、淡々と運行を行っていきます。 

子供は知的障がいです。入会してからまだお世話になったことはありませんが、主人・私と７０歳になって運転 

免許は返納しました。タクシー券等は頂いていませんが、今の私達には入会している事に大きな安心感を持って

います。お願いする時はよろしくお願いいたします。 

 

 利用者家族  Ｉ．Ｎ． 

息子がリクライニング型車いすなのでタクシーに入らず、免許を取ったものの運転がニガ手、介護疲れで寝不足、

そんな時おでかけさんに助けて頂き本当に助かっています。これから期待することは、利用者が増えるので、ド

ライバーも増えるとよいですね。コロナ禍だけど季節がよくなったら、ちょっとドライブにドライバーさんのお

すすめの場所に連れて行ってほしいなぁと思います。いつもありがとうございます。 

 

 

＜送迎先あれこれ＞ 美容院・床屋・ピアノレッスン・音楽会・講習会・碁会所・マージャン・レストラン・友

人宅・ショートステイ・区役所・税務署・会議・リハビリ・神社・花見・結婚式・歯医者・買い物・ゆうゆう館・

ルミネ・東京ドーム・そして病院、いつもご利用ありがとうございます。感謝です。 

 

 元運転協力員  Ｋ．Ｍ． 

昨年足の骨折、手首の骨折と続いた時に利用させてもらうことができたら、と感じました。タクシーですと今の

状況下不安もあり、知っている方にお願いできたらと思いました。条件的に難しいとの事でした。仕方ないと思

いましたが、料金ではなく安心できるのが最優先と思ったので・・・。皆様も呉々も気をつけてお過ごしくださ

います様に。 

 

 

ご無沙汰しています。この状況下の中で頑張っておられるのですね。頭が下がります。私は一昨年１１月に突然

家で気を失い救急車で運ばれました。原因不明で済みましたがこの時のＣＴ検査で左胸に影がみつかり、その後

の検査で肺がんと分かり、おでかけサービスのお世話になるのかと思いましたが、幸い早期だったので左肺半分

切除で済んだようで、今は普通の生活です。皆様これからも大変でしょうが無理にならないようお気をつけてく

ださい。 

 

 

１５周年おめでとうございます。在籍時は大変お世話になりました。送迎を通して利用者さん・ご家族・施設の

方々等との多くの出会いが有り新鮮で貴重な経験をさせて頂きました。車中で子どもさん達と歌を唄ったり、ク

イズをしたりと今でも楽しく思い出しております。おでかけサービス杉並の事業は、今後益々需要が高まってく

ると思います。皆様方のご活躍、ご健勝をお祈り申し上げます。 

 

 

利用者家族  Ｓ．Ｋ． 

利用者家族  Ｉ．Ｈ． 

利用者家族  Ｔ．Ｈ． 

運転協力員  Ｏ．Ｔ． 

元運転協力員  Ｔ．Ｈ． 

元運転協力員  Ｙ．Ｋ． 

ＮＥＫＯ（ネコ）の手利用者  Ｋ．Ｍ． 

ネコの手サービスを利用している者ですが、このサービスなしでは通院がおぼつかなくなり、ひいてはあの世に

早く行くことになります。両親が亡くなった平均年齢の９１歳までこの世に留まっていたいので、今後ともよろ

しくお願いする次第です。 

ＮＥＫＯ（ネコ）の手サポーター  Ａ．Ｓ． 

１５周年おめでとうございます。最近はサポートする機会がありませんが、ネコの手サポートで出逢った方々と

はお散歩やちょっとしたお買い物や傾聴の活動をいたしましたが、人生の先輩から多くのことを学ばせていただ

きました。それが今となっては活動の〝こやし〟になっております。こんな時世ではございますが、人との出逢

い！に本当に感謝です。ありがとうございます。 

 
ＮＥＫＯ（ネコ）の手サポーター  Ｎ．Ｈ． 

ひとりひとりの“ウェルビーイング”と私達の“ウェルビーイング”を共につくりたい。 

 

 
ＮＥＫＯ（ネコ）の手サポーター  Ｔ．Ｈ． 

ここ何年か活動から遠ざかっていることもあり退会させていただきます。コロナ禍大変だと思いますが御繁栄を

お祈りしています。短い間でしたがありがとうございました。 

 

 オープンリビング けやきの見える家ボランティア  Ｓ．Ｙ． 

けやきの見える家でボランティアをしています。今３密を避けて利用者さんを少人数に絞っているので、一人の

方とじっくりお喋りできます。ある時、ある人がご自分の娘さんの結婚から現在までの話をしてくださいまし

た。個人的なことを聞いてしまっていいのかなと思った反面、なんの関わりもない人に聞いてもらいたいのかな

とも思い直しました。そういう役割もあるんだなと感じた出来事でした。 

 
賛助会員  Ｉ．Ａ． 

活動の仲間が「ネコの手」のサポーターに手をあげてくれたことがうれしかったです。周りに「手助け」の輪が

広がってゆくことが素敵です。２ヶ月に一度夜間に会議でゆうゆう善福寺館のお部屋を借りています。いつもに

っこり笑顔で迎えてくださる受付の方に感謝しています。いつもありがとうございます。 

関東福 第１３号 

これからも あなたのおでかけを応援します！ 


