
 

ネコの手サポートは、移動サービスの活動の中から見えてきた、利用者の

ちょっとした不便をお手伝いしたいという気持ちから始まりました。今年

で４年目に入り、ネコの手を利用する方やサポートの活動時間も徐々に増

えてきています。またその内容も、定期的な室内でのお話し相手やリハビ

リを兼ねた近隣のお散歩、通院や買い物・外出などの付き添いをはじめ、

部屋の片づけや掃除、ちょっとしたおつかいなど多岐にわたっています。 

今後も益々高まっていく需要に応えるためには、まだまだサポーターが必

要です。利用される方に寄り添える気持があれば特別な資格は必要ありま

せん。ぜひご一緒に活動しましょう。 
 

ちょこっとサポート NEKO（ネコ）の手 
 

ネコの手サポーター養成講座 
 

日 時：８月６日（土）１０時～１２時 

場 所：あんさんぶる荻窪５階 第２会議室 

参加費：無料 

安心して暮らせる地域の担い手になろう！ 
 

《参加申し込み先》 

TEL 03-6425-8584／FAX 03-5397-1755 

杉並区荻窪 5-18-11 サニーシティ荻窪 103 特定非営利活動法人おでかけサービス杉並 

 

内 容  

1．これまでの活動の様子 

2．どんな方が必要としているのか 

3．サポーターとしての心構え 

4．車椅子を押してみよう 

      5．サポーター登録しよう！ 

 
 


