
ちょこっとサポートNEKO（ネコ）の手 

安心して暮らせる地域の担い手になろう！ 

ネコの手サポーターのつどい 
 

 

 

 

 

 

 

 

参加申し込み先 

＊11月 30日までにご連絡ください＊ 
TEL：03-6425-8584／FAX：03-5397-1755 

杉並区荻窪 5-18-11サニーシティ荻窪 103 特定非営利活動法人おでかけサービス杉並 

ちょこっとサポートＮEKO（ネコ）の手は、移動サービス（外出が難しい方

を車で送迎する市民活動）の中から見えてきた利用者のちょっとした不便を

お手伝いしたいという気持ちから始まり、今年で 10 年目に入りました。 

求められるサポートは、通院の付き添い、家事のサポート、庭仕事など多岐

にわたっています。あなたの好きなこと、得意なことはなんですか？利用者

に寄り添える気持ちさえあれば特別な資格は必要ありません。あなたも地域

の担い手として一歩踏み出しませんか！ぜひ一緒に活動しましょう。 

日 時：12 月 3 日（土）13 時 15 分～15 時 15 分 

場 所：コミュニティふらっと阿佐谷 
（阿佐谷北 2 丁目 18−17 阿佐谷区民事務所内 1F 1・2 集会室📞5364-9360） 

参加費：無料 

1．これまでの活動の様子 

2．先輩サポーター体験談 

3．なにをしたらいいの 

4．サポーターになろう！ 

地図 内容 

N…なんでも 

E…えんりょなく 

K…こまったときの 

O…おてつだい 

会場 

https://www.google.com/search?q=%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%83%E3%83%88%E9%98%BF%E4%BD%90%E8%B0%B7&rlz=1C1VFKB_enJP601JP602&oq=%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%83%E3%83%88%E9%98%BF%E4%BD%90%E8%B0%B7&aqs=chrome..69i57j0i4i37i512l2j0i4i30.11786j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

