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貴 方 は 、 『 内 科 医 と 違 う 小 児 科 外 来 を し て い

ま す か ？ 』  

表 題 の よ う な 質 問 を さ れ た 場 合 、 開 業 小 児

科 医 の 何 人 が ハ イ と 手 を 上 げ て く れ る だ ろ う

か ？ 子 供 の 喜 び そ う な 建 物 や お も ち ゃ を 揃 え

た “ こ ど も の 国 ” も ど き の 外 観 や 待 合 室 が 有

る か ど う か で は な く 、 診 療 内 容 に つ い て の 質

問 で あ る 。  

昭 和 44 年 4 月 慶 應 義 塾 大 学 小 児 科 学 教 室 に

入 室 し た 初 日 の 朝 、 小 児 科 病 棟 へ 顔 を 出 す と 、

病 棟 医 長 の 小 佐 野 満 先 生 （ 現 、 名 誉 教 授 。 当

時 、 講 師 ） が 待 っ て お ら れ 、 い ろ い ろ と 注 意

事 項 を 説 明 さ れ た 後 に 、 「 み な さ ん 、 小 児 科

と 内 科 の 違 い を ご 存 知 で す か ？ 」 と 尋 ね ら れ 、

新 人 6 名 答 え に 困 っ た 覚 え が あ る 。 先 生 は 、

「 ど ん な 下 痢 で も 治 せ る 。 予 防 接 種 の 相 談 に

の れ る 。 育 児 の 相 談 に の れ る 。 こ の 三 つ で す 。

」 と 言 い 切 ら れ た 。 次 に 、 乳 児 室 に 廻 っ て 行

く と 、 テ ー ブ ル の 上 に ミ ル ク が 入 っ た 哺 乳 瓶

が 6 本 用 意 さ れ て い た 。 そ の 脇 に は ス ト ッ プ
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ウ ォ ッ チ を 持 っ た 乳 児 室 長 の 老 川 忠 雄 先 生 （

39 回 生 ） が 立 っ て お ら れ 「 こ れ か ら ミ ル ク の

み 競 争 を す る 。」、 「 ヨ ー イ ・ ス タ ー ト 。」 訳 も 分

か ら ず 哺 乳 瓶 に し ゃ ぶ り つ い た 。 6 人 は 互 い

に 負 け ま い と 必 死 に 飲 み 干 し 、 次 々 と 哺 乳 瓶

を テ ー ブ ル に 置 い た 。 そ こ で 、 老 川 先 生 は 、

お も む ろ に 「 赤 ち ゃ ん は 、 毎 日 何 回 も こ の よ

う に し て 母 乳 ・ ミ ル ク を 飲 ん で い る こ と を 忘

れ な い よ う に 。」 言 わ れ た 。 こ の よ う な 指 導 は 、

病 棟 や 外 来 で の 一 寸 の 時 間 に ・ 酒 の 席 で ・ 医

局 で 出 前 を 食 べ な が ら ・ ・ ・ ・ ・ 、 そ れ と な

く 先 輩 諸 先 生 方 よ り 、 小 児 科 医 と し て の 心 構

え を 教 え て も ら え た 良 き 時 代 で あ っ た 。  

一 方 、 当 時 は 第 二 次 ベ ビ ー ブ ー ム の 真 っ 只

中 で あ り 、 し か も 、 出 張 先 の 病 院 で は 、 小 児

科 医 は ２ ～ ３ 人 し か 居 ら ず （ freshman を 含 め ）、

指 導 医 も 厳 し く 、 野 戦 病 院 を 思 わ せ る 程 の 忙

し さ で あ っ た 。 し か し 、 そ こ で は 大 学 病 院 と

は 違 っ た 風 邪 や 麻 し ん や 風 し ん な ど の 流 行 疾

患 ・ 嘔 吐 下 痢 ・ 緊 急 を 要 す る 外 科 疾 患 な ど 豊
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富 な 臨 床 経 験 を 積 ま せ て い た だ け た 。  

昭 和 53 年 に 新 生 児 救 急 セ ン タ ー （ NICU ） を

旧 総 合 太 田 病 院 （ 現 太 田 記 念 病 院 ） に 開 設 し

10 年 間 、 若 い 先 生 方 と 共 に 昼 夜 を 問 わ ず 重 症

新 生 児 の 治 療 に 明 け 暮 れ た 頃 、 病 児 の 家 族 も

ま た 、 面 会 時 の 窓 越 し に 、 我 が 子 の た め に 頑

張 っ て い る 先 生 方 や ス タ ッ フ の 誠 意 と 努 力 を

見 逃 し て い な い と い う こ と も 実 感 し た 。 新 生

児 病 児 の 治 療 を 実 践 し た こ と に よ り 、 小 児 の

医 療 と は 、 病 気 を 見 る だ け で な く 患 者 （ ＝ 病

児 + そ の 家 族 ） を 看 る 医 療 で あ る こ と を 教 え

ら れ た 。  

新 生 児 医 療 に 疲 れ 、 開 業 す る に あ た り 、 「

開 業 小 児 科 医 と し て 子 供 た ち に で き る こ と は

何 か ？ 」 を 考 え た 。 そ の 結 果 、 修 行 時 代 の 諸

先 輩 方 の 言 葉 や 行 動 を 思 い 出 し な が ら 、 新 生

児 室 で の お 母 さ ん ・ お 父 さ ん と の 会 話 を 思 い

出 し な が ら 、 「 開 業 医 と し て の 小 児 医 療 は 、

親 の 話 を よ く 聞 き 、 し っ か り 診 察 を し て 、 病

気 の 先 を 読 む 医 療 。」 と 考 え 、 舌 圧 子 と 聴 診 器
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だ け で ク リ ニ ッ ク を ス タ ー ト し た 。  

開 業 し て 25 年 、 古 希 も 過 ぎ て 考 え る こ と は

「 小 児 科 医 に よ る 小 児 医 療 と は 何 だ ろ う 。」 で

あ る 。 小 佐 野 先 生 は じ め 諸 先 輩 よ り 「 下 痢 治

療 の 結 果 は 、 翌 日 の 便 に 出 る 。 そ の 結 果 を 踏

ま え て 次 の 日 の 結 果 を 予 想 し な が ら 修 正 す る 。

」 下 痢 治 療 の 基 本 と 教 え ら れ た 。 そ こ に は 、

子 供 が い て 、 下 痢 を 治 そ う と す る 家 族 が い て 、

そ し て 、 相 談 に 乗 っ て い る 小 児 科 医 が い た 。

マ ニ ュ ア ル 通 り に 検 査 し て 、 薬 を 出 し て 、 ダ

メ な ら 点 滴 を す る 医 療 と 何 か 違 う 気 が す る 。

小 佐 野 先 生 の 言 わ れ た 「 ど ん な 下 痢 で も 治 せ

る 。」 と は 、 こ の 違 い で あ っ た の だ 。 臨 床 小 児

科 医 と し て 忘 れ て は い け な い 心 構 え を 小 児 科

医 と し て の ス タ ー ト の 日 に 教 え て い た だ い た

の だ と 遅 ま き な が ら 最 近 に な っ て や っ と 理 解

で き た 次 第 で あ る 。        

良 き 指 導 者 ・ 良 き 先 輩 に 出 会 え た こ と に 感

謝 す る と と も に 慶 応 義 塾 大 学 小 児 科 学 教 室 の

奥 の 深 さ に 今 更 な が ら 感 動 し て お り ま す 。  


