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山梨県の今 
男性はどんな「がん」が多いか 
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山梨県の今 
女性はどんな「がん」が多いか？ 
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男性の罹患と死亡 
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女性の罹患と死亡 
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年齢による「がん」のリスク（男） 
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年齢による「がん」のリスク（女） 
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男性と女性のちがい 

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

年齢階級別罹患率男59歳まで 
口腔・咽頭 

食道 

胃 

大腸（結

腸・直腸）  

結腸 

直腸 

肝および

肝内胆管 

胆のう・胆

管 

膵臓 

喉頭 

肺 

皮膚 *1 

前立腺 

膀胱 

腎・尿路

（膀胱除

く） 
脳・中枢神

経系 

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

年齢階級別罹患率女59歳まで 
口腔・咽頭 

食道 

胃 

大腸（結

腸・直腸） 

結腸 

直腸 

肝および

肝内胆管 

胆のう・胆

管 

膵臓 

喉頭 

肺 

皮膚 *1 

乳房 

子宮 

子宮頸部 

子宮体部 
8 



乳がんを知る 
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乳がんって何？ 

出典：アストラゼネカHPより 10 



手術の概要 

出典：アストラゼネカHPより 

全部取るか、部分的にとるか・・・。 
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自己触診 

出典：ブリストルマイヤーズHPより 

目で見てチェック！ 横になってチェック！ 
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じっくりチェックはたまにでいいよ！ 

• 指の腹を使って乳房全体をくま
なく触れてみましょう。乳頭を中
心に円を描くようにしてもよいし、
肋骨に沿って横に指をずらしな
がら触れていってもよいでしょう。 

• 指でつまむのではなく、ていねい
におさえるようにして行ってくださ
い。 

• 自己検診を続け乳房の正常時
の状態を知ることで、小さな異常
やしこりに気づくようになります。 

• 自己検診の時期 
閉経前：月経が始まって1週間く
らいが適しています。 
閉経後：毎月1回一定の時期に
行ってください。 出典：ブリストルマイヤーズHPより 

まんべんなくチェック！ 
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チェックのポイントを診てみよう！ 

出典：ブリストルマイヤーズHPより 
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子宮頸がんを知る 

15 ミラーボールで子宮を表現したイベント 



「子宮がん」って言わないで 

出典：MSDホームページより 16 



HPVの系統樹 
子宮頸がんを起こすウイルスの親戚 

HPV-16 
(31, 33, 52, 58) 

HPV-18 

(45) 

De Villiers EM et al.: Virology. 324, 17-27, 2004 
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• ＨＰＶは比較的小さなウイルスで、球形の殻（カプシド）内に 
環状の二本鎖ＤＮＡを持つ。 

• ＨＰＶは皮膚上皮（皮膚）および粘膜上皮（例：子宮頸部や 
その他の肛門性器粘膜）に感染する。 

55 nm 

ヒトパピローマウイルス 

 Burd EM. Clin Microbiol Rev 2003; 16:1–17.  
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ウイルスが原因の病気 

• インフルエンザ 

• ロタ 

• はしか 

• 水ぼうそう 

• 風疹・・・等々 

 

 

防
ぐ
に
は 

ワクチン 
と 
検診 
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正しい情報で健康管理を！ 
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