
漢方の注入の作り方 

 

①  ボラザ G軟膏を 5個、漢方１袋を準備し、ボラザ Gは中身を捨てて下さい。 

②  空容器にお湯を約 10ｍｌ入れます。 

③  ②に漢方を入れ、3分～5分放置します。 

④  スプーン等で混ぜ合わせます。 

⑤  ①で中身を捨てたボラザ Gの容器に④を吸い戻します。 

（1個の容器に約 2ｍｌ入ります。） 

⑥  ノズル部分を肛門内に挿入し、ゆっくり注入した後、                       

押したままで引き抜いてください。 

⑦  1回につき 1個を使います。 

 

      

   

※ 注入後下着が汚れないように工夫してください。 

※ 破棄するボラザ Gの中身を挿入時に潤滑油として利用も可能です。 


