
           英国 The N.G.S.後援 
School for Gardenist  ＜ガーデニスト・レクチャー＞Lecture Ⅳ 

＊ｶﾞ―デニスﾄ・スイーツ英国菓子セミナー＊ 

 

 

 

 
13 時～15 時 

 

 

 

 

【講 師】： 伴 真弓 (ばん まゆみ） 

（お菓子教室《実のなる花》主宰） 

【参加費】：5,500 円 (材料＆ﾃｨｰタイム込) 
【定  員】：８人 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
【申込方法】：電話/FAX/ﾒｰﾙにて先着順(前払い) 

  ＊(社）N.G.S. ｼﾞｬﾊﾟﾝ＊ 
TEL:03-3782-8977 FAX:03-5749-2322 
ﾒｰﾙ:tamieta@syd.odn.ne.jp 

【会場】 

講師宅 

お菓子教室《実のなる花》 
   Tel:080-1112-9163 

アクセス 
東急目黒線・東急大井町線大岡山駅 
     徒歩 6分 
 
◎詳細はお申込み時にお知らせ 
いたします 

 
 
 
 

 

東京のおしゃれなお菓子教室《実のなる花》主宰 伴 真弓さんによるお菓子講座 
               

英国ザ・ナショナル・ガーデンズ・スキーム（庭園福祉活動団体）の元会長ダフネ

さんはケーキ作りが大のお得意で、お庭のオープンガーデンの日には沢山のケーキ

を焼きます。その中で最も人気のあるケーキが「キャロットケーキ」です。今回は、

ダフネさんのレシピを参考に伴先生によるヘルシーなキャロットケーキの作り方の

レクチャーです。ガーデニスト・スイーツ（英国菓子）レクチャーの第一弾です！ 

 

 

《ダフネ‘s キャロットケーキ》 
＊ご一緒に作りましょう＊ 

 

2013 年 10 月 31 日（木） 

13:00～15;30 

with ｴﾚｶﾞﾝﾄ ｱﾌﾀﾇｰﾝﾃｨｰ付 

 

 

 


