
 

日常生活を送っていると，相手との距離感が時に気になることがある。

公私ともに良好な関係を築いていたり，付かず離れずの関係を選んだり

するものだ。前者は親友だったり，後者は職場の同僚だったりの関係か

もしれない。 

人間は誰も，固有な距離感（Personal Space）を持って生活している。

この距離感が適切に保てない子どもにもがいる。幼児期や低学年期なら

不思議でもないが，やたらとベタベタしてきたりする高学年の子どもも

いる。本人はわからないが，相手からは近すぎるとか距離感がおかしい

と思われていることがある。 

相手との距離感をアメリカの文化人学者であるエドワード・ホールが

研究して，右図のように４つ 

に分類した。これは，個人や 

年齢・男女，また国際・文化 

によっても差はある。固有の 

スペースがどのくらい広いか 

狭いかを知る事は，自分の相手 

との距離の取り方＝コミュニケーショ 

ンの特徴を知ることに繋がる。ここを子ども 

が理解することで，「自分のコミュニケーションの取り方がどうなのか」

を考えるきっかけにもなると思う。 

対人関係で悩みを抱え，対人関係で躓く子どもや人間関係づくりを苦

手としている子どもが増えてきている。全員がそうだとは限らないが，

距離が近い（相手との距離感がわからない）という子は，発達障害もし

くはなんらかの発達における困難さがあるかもしれない。例えば，自閉

スペクトラムの子は，相手の気持ちがなかなか理解しにくい傾向にある

ので，どのような距離感で接してよいか分からず，近すぎる行動をとる

ことがある。また，愛着障害のある子は，具体的な場面での距離感を教

える必要性が出くる場合がある。 

親密距離内に関係の薄い子どもが入ってくると，不快を強く感じるし，

個人距離内においても同様な感じを受けるという。その子がどのスペー

スにいるか，どのよう感じを持っているか代弁することも必要であろう。

いずれにしても，パーソナルスペースを観察する眼力を我々はもちたい。

（芝） 
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子どもとの距離感を考える～パーソナルスペースの視点から～ 

男女の 
パーソナルスペースの差 

 

縦長で，前方が長
い。横幅が狭い。 

パーソナルスペース 

個人空間と呼ばれ，相手の侵入を許せる空

間の事。人はそれぞれ目には見えないテリ

トリー（領域を持っており、そこに相手が

侵入すると不快に感じる事がある。一般的

に女性よりも男性の方がこのパーソナル

スペースは広いと言われている。パーソナ

ルスペースは親密な人ほど狭くなり逆に

他人になればなるほど広くなる。 

ほぼ完全な円で，
上下左右均等 

公衆距離 
(public distance） 
3.6~8m 講演
会，演説等，公
衆との距離 

社会距離 
（social distance） 

1.2~3.6m 両 手
を広げた距離 
店員と客と距離 
人前でも仕事に
集中できる距離 

個体距離 
(personal distance） 
45 ㎝~1.2m 前な
らえの距離，相手の

気持ちを個人的な
話ができる距離 

親密距離 

(intimate distance） 
15~45cm 小さく
前ならえの距離 
家族特定のごく親
しい人だけが許さ
れている距離 

Edward Hall(1966)・川上康則(2014)から 
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